DOBRA KANTYNA 22.07.-26.07.2024

NABIDKA OBEDU-Cernéa za Bory

PONDELI 22.07.2024

Polévka Porkova s vejci (0,331) 1,3,7,9,

Menu 1 Uzené krkovicka v kfenové omacce, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,
Menu?2  Hoveézi kostky na slaning, dusena ryze (100g) 1,9,

Menu 3  Smazeny syr, vafeny brambor, tatarskd omacka (420g) 1,3,7,10,

Menu5  KrOti prsi¢ka na zeleninovém salatu, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,
Menu6  Krakono3dv kotlet, mackané brambory se $kvarkami (150g) 1,3,7,9,

UTERY  23.07.2024

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavéarkou (0,33l) 1,3,9,

Menu1 Pecené veprova plec na zampionech, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 2  Veprové nudlicky po seCuansku, ¢inské nudle (100g) 1,3,6,9,

Menu 3 Koprova oméacka 2 ks vafené vejce , vafené brambory (420g) 1,3,7,

Menu5 Rajcatovy salat s mozzarelou, bagetka (420g) 1,3,7,9

Menu 6  Grilované kufeci prsa, penne s grilovanou zeleninou a pestem, parmezén (150g)

STREDA 24.07.2024

Polévka Couracka (0,33l)

Menu1 Vepriové peceng, dusené zeli, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 2 Smazeny holandsky fizek, vafeny brambor, okurka (100g) 1,3,7,

Menu 3  Rajcatové tofu s bazalkou,zeleninovy kuskus (420g) 1,6,9,

Menu5 Téstovinovy salét se susenymi rajcaty, trhané veprové maso, rukola (420g) 1,3,7,
Menu 6  Grilované krkovicka, houbové rizoto (150g) 1,9,

CTVRTEK 25.07.2024

Polévka Krkonosska cibulacka (0,331) 1,3,9,

Menu1 Rajskd omécka s hovézim masem, kolinka (100g) 1,3,7,9,

Menu 2  Kr0ti rizoto s pestrou zeleninou, syr, Cervena fepa (100g) 1,7,9,

Menu 3  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (420g) 1,3,7,

Menu5 Saléat z Cerné Cocky s paprikou a nakladanou cibulkou kufeci prsa, bagetka (420g)
Menu 6 Masovy biftek, pe¢ené brambory, tzatziky (150g) 1,3,7,9,

PATEK  26.07.2024

Polévka Gulasova (0,331) 1,9,

Menu1  Pikantni kufeci palicky na medu a zazvoru, dusena ryze (100g) 1,9,
Menu2 Cevabgi¢i, hot¢ice, cibulka, vafené brambory (100g) 1,3,7,9,
Menu3  Cervena ¢ocka s restovanou zeleninou a rukolou (420g) 1,9,
Menu 5 Filirovana veptové kotleta, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,
Menu 6 Hoveézi svickova na smetang, houskovy knedlik (150g) 1,3,7,9,10,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu7 Smazeny kufeci Fizek, vafené brambory, kyseld okurka (150g) 1,3,7,
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