DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerné za Bory

PONDELI 1310.2025
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Zeleninova (0,331) 1,79

Pecené kufeci stehno na divoko, dusené ryze (220g) 1,9,

Pavlisovsky Fizek(veprovy Fizek, zeli, houskovy knedlik) (120g) 1,3,7,9,
Zapecené sunkafleky, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,

Kufeci prsa na feckém salatu, bagetka (420g) 1,3,7,9

Hoveézi kostky po burgundsku, bramborova kase (120g) 1,7,9,

14.10.2025

Hovézi vyvar s masem a ryzi (0,331) 1,9,

Stépanska hovézi peceng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Spagety s vepfovym masem, pancettou, rajcaty a parmezanem (120g) 1,3,7,9,
Kureci fizek v pivnim tésticku, vaieny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,
Marinovana &ervena fepa s rukolou, ofechy a nivou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Spikovana krdti prsa, ¢ervena ¢ocka, rukola (120g) 1,9,

15.10.2025

Sumavska zelnacka (0,331) 1,3,9,

Petené veptové koleno na ¢erném pivu, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,
Kufeci rizoto se zeleninou, strouhany syr, kysely okurek (120g) 1,7,9

Cocka na kyselo, 2 ks vafené vejce, alamada (420g) 1,3,9,10,

Téstovinovy salat se zeleninou, pecenymi Zzampiony a trhanym vepiovym masem (420g) 1,3,9,

Smazeny sekany teleci fizek, bramborova kase (150g) 1,3,7,9,

CTVRTEK 16.10.2025
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PATEK
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Krupicova s vejci (0,33l) 1,3,9

Kriti Fizek v kukufieéné strouhance, vareny brambor, zelny salat (120g) 1,3,7,9,
Segedinsky gulas, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Zemlovka s tvarohem a jablky, polita karamelem (420g) 1,3,7,

Sopsky salat s balkanskym syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Grilované vepfova panenka, mackané brambory, grilovaci dresink (120g) 1,3,7,9,

1710.2025

Borsc (0,331) 1,7,9,

Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (120g) 1,3,7,9,10,

Kuteci kousky v sezamu s jarni cibulkou, €inské nudle (120g) 1,3,6,9,11,

Hovézi peceng, dusena mrkev, vafeny brambor (120g) 1,7,9,

Rajcatovy salat s hermelinem a majonézou, bagetka (420g) 1,3,7,9

Masové klopsy v omacce ze susenych rajcat, penne s bylinkovym pestem (150g) 1,3,9,

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

Hoveézi rosténka na slaning, hranolky (150g) 1,9

Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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