DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerné za Bory

PONDELi 20.10.2025

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

UTERY

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

Brokolicova (0,33l) 1,7,9,

Prazské hovézi pecené, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9

Vepiové nudlicky po secuénsku, cinské nudle (120g) 1,3,6,9,

Francouzské brambory, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,

Kufeci prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9

Grilovana veprova kotleta s hermelinem a brusinkami, pecené brambory (120g) 1,7,9,

2110.2025

Cesnekova s bramborem (0,330) 1,3,9,

Uzena krkovicka, hrachové4 kase, ¢alaméada (120g) 1,9,

Plzerisky hovézi gulas, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Smazeny holandsky fizek, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,
Té&stovinovy salat se sunkou a syrem (420g) 1,3,7,9,

Kufeci steak, pepfova oméacka, farfalle s pestem (120g) 1,3,7,9,

STREDA 2210.2025

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

Madarska (0,330) 1.9

Zapec&ené rybi filé s mozzarellou a rajcaty, bramborovéa kase (150g) 1,4,7,9,
Kovbojské fazole, pecena klobasa, chléb (120g) 1,3,9,

Hovézi kostky na €esneku, duseny $penat, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Kriti prsa na zeleninovém salatuy, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Francouzska kachni rolada, mackané brambory s kofenovou zeleninou (120g) 1,7,9,

CTVRTEK 23.10.2025

Polévka
Menu 1

Menu 3
Menu 4
Menu 5
Menu 6

PATEK

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

Kufeci vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Pecené veprova krkovicka, halusky s kysanym zelim a cibulkou (120g) 1,3,9,
Ryzovy nakyp s ovocem (420g) 1,3,7,

Spagety s boloriskym ragy, parmezan (120g) 1,3,7.,9,

Rajcatovy salat s mozzarellou, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Krti steak, gnocchi s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

24.10.2025

Hrstkova (0,33I) 1,9,

Vepfova pecené na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10

Hovézi chilli Con - Carne, dusena ryze (120g) 1,9,

Cizrna s grilovanou zeleninou, rukolou, pestem a parmezanem (420g) 1,7,9,

Wrap s Eerstvou zeleninou, trhané vepfové maso, bylinkovy dresink (420g) 1,3,7,9,
Masové biftecky, pecené brambory, cibulova majonéza (150g) 1,3,7,9,

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

KatGv 3leh, hranolky (150g) 1,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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