DOBRA KANTYNA 05.10. - 09.10.2026

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI  05.10.2026

Polévka  Kapustova se slaninou (0,33l) 1,9,

Menu1  Znojemska hovézi peceng, dusena ryze (120g) 1,9,

Menu 2  Kufeci stehno na bylinkach, vafeny brambor (220g) 1,7,9,

Menu 4  Kraligi rizoto, strouhany syr, kysely okurek (120g) 7,9,

Menu5  Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9

Menu 6  Grilovana veprova krkovicka, pe¢ené brambory, ¢esnekovy dresink (120g) 1,7,9,

UTERY 06.10.2026

Polévka  Krupicova s vejci (0,33) 1,3,9,

Menu1  Pikantni bd¢kova rolada, duseny $penat, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Menu2  Kufeci kousky v sezamu s jarni cibulkou, &inské nudle (120g) 1,3,6,9,

Menu 3  Zeleninovy kuskus, grilované uzené tofu, bylinkovy olej (420g) 1,3,6,9,
Menu5  Kufeci prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Kostky teleci plece na zeleném pepii, divoka ryze (120g) 1,9,

STREDA 07102026

Polévka  Fazolova (0,33l) 19,

Menu1  Vepfova peceng, halusky s kysanym zelim (120g) 1,3,9,

Menu3  Cocka na kyselo, 2 ks varené vejce, ¢alamada (420g) 1,3,10,

Menu 4  Pikantni vepfova smeés, bramboracky (120g) 1,3,9,

Menu5  Surimi salat na zeleninovém salatu, bagetka (420g9) 1,3,4,7,9,

Menu 6  Masové kulicky v omacce ze susenych raj¢at, farfalle s bylinkovym pestem (150g) 1,3,7,9,

CTVRTEK 08.10.2026

Polévka Dribezi vyvar s masem a bulgurem (0,330) 1,9,

Menu1  Pikantni kufeci palicky na medu a zazvoru, dusena ryze (220g) 1,6,9,

Menu2  Hovézi kostky na ¢esneku, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu4  Pecené filé na masle, vareny brambor (150g) 1,4,7,9,

Menu5  Krdti prsa na celerovém salatu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Grilovana vepfova panenka, zampionova oméacka, mackané brambory (120g) 1,7,9,

PATEK 09102026

Polévka Gulasova (0,331) 1,9,

Menu1  Smazeny holandsky Ffizek, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,

Menu 2  Kostky veprové plece na houbéch, téstoviny (120g) 1,3,9,

Menu3  Bramborové gnocchi s grilovanou zeleninou a syrem Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,
Menu5  Rajcatovy salat, 2 ks vafené vejce, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Hovézi svitkova na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 Smazeny vepiovy fizek, vafeny brambor, salatek (150g) 1,3,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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