
0,33l 1,7,9 0,33l 1,3,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9,

100g 1,9, 100g 1,3,7,9,10, 100g 1,3,9,10, 100g 1,3,7,9 150g 1,4,7,9,

100g 1,3,7, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,6,9 100g 1,3,7,9,

420g 1,3,7, 420g 1,3,10, 420g 1,7,9, 420g 1,3,7, 420g 1,3,6,9,

120g 1,7,9, 120g 1,7,9, 120g 1,7,9, 220g 1,7,9, 120g 1,3,7,

420g 1,3,7, 420g 1,3,7, 420g 1,3,6, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9,

150g 1,7,9, 150g 1,9, 150g 1,9, 150g 1,7,9, 150g 1,3,7,

Mrkvový salát Bublanina s ovocem
Okurkový salát s 

jogurtem rukolou

rizoto,strouhaný sýr, 
kyselá okurka

paprikou, bagetka

brambory, grilovací 
dresink

jogurtem a zeleninou

Grilovaná kotleta,pikantní 
mexické fazole

houskový knedlík

Úterý
23.04.2024

nudlemi

bramborový salát

houbách, houskový 
knedlík

Pátek
26.04.202422.04.2024

Zeleninová polévka Bramborová polévka
Ovarová polévka s Kapustová polévka s 

bramborem

semínka, bagetka

Grilovaná 

brambory ve slupce, 

24.04.2024 25.04.2024

knedlík
cibulka, houskový knedlík

Kuskus se zeleninou, 
grilované tofu

brambory

jablky, politá karamelem

Cizrnový salát se 

balkánským sýrem, 
bagetka

Vietnamský nudlový salát 

JÍDELNÍ LÍSTEK

Pohankové rizoto s 
cuketou a lilkem, 
strouhaný sýr

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6

SEMTÍN


