DOBRA KANTYNA VAPENKA
14. 07. - 18. 07. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Zapecena tortilla s kuiecim gyrosem, chedarem, ¢erstvou zeleninou
a grilovacim dresinkem (390g) 1,3,7
PONDELI 14. 07. 2025
P, Zvéfinovy vyvar s masem a nudlemi (0,33l) 1,3,7,9
P, Brokolicova (0,33l) 1,7,9
Krali¢i hibet v parmské Sunce, chiest na masle, pecené nové brambory (150g9)
7,9
Zapeceny lilek v omacce z pecenych rajcat, grilovany hermelin, listové salaty (390g)
7,9
Kufeci kousky v sezamu s jarni cibulkou, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,11
Znojemska hovézi pecené, dusena ryze /houskovy knedlik/ (120g) 1,3,7,9
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Smazeny syr, vareny brambor, tatarska omacka (120g) 1,3,7,9
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Brokolicova + Znojemska hovézi pecené, dusena ryze /houskovy knedlik/

UTERY 15. 07. 2025

P, Kureci vyvar s masem a kapanim (0,331) 1,3,7,9

P, Cizrnovy krém (0,331) 7,9

Caesar salat s grilovanou veprovou panenkou, parmezéanem, slaninou a krutény (390
g 137,104

Pecena dyné, tartar z Cervené fepy, grilovany kozi syr, rukola, Salotkovy vinaigrette
(390g) 7,8

Kufeci kousky na zeleném kari s kokosovym mlékem, basmati ryze (150 g)

3,6,9,11

Kostky veprové plece na paprice, kolinka /houskovy knedlik/ (120 g) 1,3,7,9
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Smazeny holandsky fizek, varfeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9
A Kureci vyvar s masem a kapanim + Kostky veprové plece na paprice, kolinka
STREDA 16. 07. 2025

P; Zeleninovy vyvar s téstovinovu ryzi (0,331) 1,3,9

P, Kapustova s bramborem a slaninou (0,33 1) 1,7,9

1 Filet nilského okouna, pyré z pecenych rajcat, cerna ¢ocka (150 g) 1,3,7
Placky z cervené fepy s grilovanymi paprikami, cuketou a lilkem, listové salaty, feta
syr, bylinkovy jogurt (390g) 1,3,7

Uzena krkovicka, hrachova kase, kysely okurek (120 g) 1,3,7,9

Moravsky vrabec, duSené kysané zeli, bramborovy knedlik (120 g) 1,3,7
Kralic¢i rizoto, strouhany syr (390g) 7,9

>0 A W N

Kapustova s bramborem a slaninou + Kralici rizoto, strouhany syr
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DOBRA KANTYNA VAPENKA
14. 07. - 18. 07. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Zapecena tortilla s kufecim gyrosem, chedarem, cerstvou zeleninou
a grilovacim dresinkem (390g) 1,3,7

CTVRTEK 17.07. 2025
P; Hovézi vyvar s masem a ryzi (0,33l) 1,3,9
P, Kureci kari polévka s hraskem (0,331) 7,9
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Hovézi steak, lanyZzovy demiglace, grilovany chrest ve slaniné, pecené brambory
(1509) 7,9

Quinoa salat s cuketou, cizrnou a grilovanymi veganskymi nudlickami (390 g)
1,3,7,

Mamincino kureci stehno /dr. Jatra, zampiony, téstoviny/ (120 g) 1,3,7,9
Plzensky hovézi gulas, houskovy knedlik / ryze (120g) 1,3,7

Bramborové SiSky s makem, masténé maslem (390 g) 1,3,7

Hovézi vyvar s masem a ryzi + Mamincino kureci stehno /dr. Jatra, Zzampiony,
téstoviny/

PATEK 18. 07. 2025

P, Drlbezi vyvar s masem a bylinkvou sedlinou (0,33 1) 1,3,7,9
P, Madarska (0,331) 1,9
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Krati SALTIMBOCCA, bramborové noky s restovanou zeleninou, parmezan (150g)
1,3,7,9

Zapecena tortilla s kurecim gyrosem, listové salaty s cerstvou zeleninou a
balkanskym syrem, tzatziky (150g) 1,3,7

Grilované portobello Zampiony pInéné syrem, listovym Spenatem a uzenym tofu,
cervena cocka se zeleninou (390g) 1,3,7,9

Sekany masovy biftek peceny ve slaniné, pecené brambory, tzatziky (150g)
Smazeny veprovy fizek, vafeny brambor, kysely okurek (120g) 1,7,9

Madarska + Sekany masovy biftek peceny ve slaniné, pecené brambory, tzatziky
(1509)

FPrejeme Vam dobrou chut
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