DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 18.11. -

22.11. 2024

PIZZA, PASTA, GYROS

SPECIALITA

BUFET TEPLY

] OBEDOVY SALAT

Trhané hovézi maso,
bramborové noky
s hibky, parmezan

13,7.9|390¢]| 2682
kJ

159KE/(*149 Ke)

Kureci Supreme,
grilovana zelenina,
gratinované brambory

7,91180 g | 2367 kJ

BLP
179KE/ (169 Ke)

Filirovana kroti prsa

7

BLP

Dusena zelenina
na masle,
bylinkovy dresink

7
BLP VEG

Bylinkové brambory

7
BLP VEG

100 g za 38Ke/(*36 Ke)

WOK PANEV

MINUTKA

BUFET TEPLY

] OBEDOVY SALAT

Indické Butter Chicken,
basmati ryze

6,9,11[150g| 3364 kJ

149Ke/(*139 Ke)

Grilovana vepiova
krkovice a krGti prsa,
grilovana zelenina,
pecené brambory z pece,
avokadovy dresink

7,91150 g | 2365 kJ

BLP
169KE/ (*159 Ke)

Hovézi zebra v pikantni
marinadé

9

BLP

Stouchané brambory
s cibulkou a slaninou

7
BLP

Dyriovéa paella
s parmezanem

7
BLP VEG

100 g za 38Ke/(*36 Ke)

PIZZA, PASTA, GYROS

MINUTKA

BUFET TEPLY

] OBEDOVY SALAT

Mini makarony s kan&im
Boloriskym ragu,
parmezan

1,3,7,91390 g| 2245
K

159K/ (*149 Ke)

Ti druhy masa na grilu,
grilované papriky

s fazolkami a slaninou,
americké brambory,
grilovaci omacka

1,3,7,910 150 g| 3122
kJ

179KE/ (169 Ke)

Teleci krk na portském
viné

9

BLP

Pe¢ené rozmarynové
brambory

7
BLP VEG

Glazovana kofenova
zelenina

7.9
BLP VEG

100 g za 38Ke/(*36 Ke)

HLAVNICHOD 3

SPECIALITA

BUFET TEPLY

] OBEDOVY SALAT

Ryzovy nakyp s ovocem

3,71390g] 2903 kJ

BLP VEG
105KE/(*99 Ke)

Smazeny teleci fizek,
salat z pecené kofenové
zeleniny a brambor

v bylinkové majonéze

1,3,7.9.10] 140 g | 3122
kJ

179Ke/(*169 Ko)

Pecen4 kufeci stehynka,
bylinkovy dresink

7.9.10
BLP
Petrzelkové brambory

7
BLP VEG

Zeleninovy bulgur

17
VEG

100 g za 38KE/(*36 Ko)

PIZZA. PASTA. GYROS

SPECIALITA

BUFET TEPLY

| OBEDOVY SALAT

PONDELI POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _
Drdbezi vyvar s masem Brokolicovy krém Francouzské brambory, Veprova kotletka Zeleninové ragy,
a nudlemi kysela okurka STROGANOFF, grilovany halloumi syr,
dusena ryze pecené batéaty,
/bramborové krokety/ koriandrové pesto
1,39/0331]|257kJ 1,7,910331]385kJ 3,7.91390g| 2720 kJ 137.9]120¢g|2550k)  7/390g/ 1776 k)
VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 119Ke/ (1109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 159Ke/ (149 Ke)
UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _
Hovézi vyvar Frankfurtska Pecené rybi filé s Krali¢i stehno Spenatové placky,
s jatrovymi knedlicky s veprovym masem cuketov, lilkem, na ¢esneku, chlupaté kufeci prsa v bylinkové
paprikami knedliky s kysanym zelim ~ marinadg, listové salaty
a parmezanem, s Cerstvou zeleninou,
bramborova kase zakysana smetana
1,39/0331]|257kJ 1,7,910331] 456 k] 1,3,7,9]120g| 2470 kJ 1,3,7,.91120 g | 2998 kJ 13,7/ 390 g/ 617 kCal
Bilkoviny 55 g Tuky 21g
Sacharidy 54 g
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 125Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 159Ke/ (149 Ke)
STREDA POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _
Uzeny vyvar s masem Cotkova Pecend krkovicka, Smazeny hermelin, Zeleninové kari
aryz dugené zeli, vareny brambor, s grilovanym tofu
bramborovy knedlik tatarska omacka a basmati ryzi
/houskovy knedlik/
9]0331]285kJ 1,9]0331|366kJ 1,37,9]120g|2853k)  1,3,7.10]120 g | 3188 6,7/ 390 g/ 436 kCal
kJ Bilkoviny 22 g Tuky 24 g
Sacharidy 35 g
BLP VEG VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 125Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 149K/ (139 Ke)
CTVRTEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _
Hovézi vyvar s masem Drstkova z hlivy Hovézi ragy na houbach, Plnény paprikovy lusk, Indicka cizrna
a fritdtovymi nudlemi mackané brambory rajska omacka, se zeleninou a erstvym
s cibulkou houskovy knedlik koriandrem,
/kolinka/ jasminova ryze
1.3,7,910331]345kJ 19]0331]252kJ 1,7,91100g| 2278 kJ 13,7.9/120g12669k)  6789/390 g/ 1821kJ
BLP VEG
29Ke/ (%23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) T19KE/(*109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 139Ke/(*129 Ke)
PATEK  POLEVKA | POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JMEZDRAVE
Drobezi vyvar Bramborova Kureci rolada Stepanska hovezi Dyriové noky, grilovana

s drozdovymi knedlicky

1,3,9/033 1346 k)

29Ke/(*23 K¢)

19]0331]418kJ

VEG
39KE/(25 Ke)

se $penatem a slaninou,
bramborové kase

13,7100 g| 2558 kJ

125Ke/(*109 Ke)

peceng, houskovy knedlik
/dusena ryze/

13.7.9(120g| 2756 kJ

139Ke/(*115 Ke)

rajcata a papriky,
parmezan, rukola

137/ 390 g/ 761 kCal
Bilkoviny 37 g Tuky 37 g
Sacharidy 68 g
VEG
149Ke/ (1139 Ke)

Pizza s kufecim masem,
slaninou, marinovanymi
zampiony, mozzarellou
a rukolou

13.7132cm| kJ

149Ke/(*139 Ke)

Steak z turidka,
ratatouille zelenina,
pappardelle

1,3,4,71140 12973 kJ

189KE/(*179 Ke)

Vepiova krkovicka
na ¢érném pivu
19

Specle s cibulkou
a slaninou

137

Lusténinové ragl

7.9
BLP VEG

100 g za 38Ke/(*36 Ke)

Vydej ob&di 10:45 az 13:30 hodin.
alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 112,13, 14 | mnozstvi | / graméz g | energie: kJ

dobra

s Hantyna

Preav e

* Cena pro zaméstnace CSOB

BLP Bezlepkovy pokrm

VEG 100% vegetariansky pokrm



