DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 11.11.-15.11. 2024

PONDELI POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 PIZZA, PASTA, GYROS SVATOMARTINSKA HUSA] BUFET TEPLY | SVATOMARTINSKA HUSA
Hovézi vyvar s masem Kapustova s uzenym Kureci KUNG-PAO, Grilovana veprova Zeleninovy kuskus Bramborové noky Svatomartinské husi KrGti prsa s houbovou Téstoviny Husi kaldoun
a nudlemi masem a bramborem dugena basmati ryze kotleta, pikantni fazolky s grilovanym hermelinem, s Boloriskym ragy, stehno, dusené cervené oméckou s jatrovymi knedlicky
s chorizem, rukola parmezan zeli, bramborovy
pecené brambory a houskovy knedlik
17,9 137
VEG
Bramborové krokety
1,3,9]/0331]262kJ 17,9/0331]489kJ 6,914 120 g| 2465 kJ 17,9120 g| 2948 kJ 1,7,9/ 390 g/ 687 kCal 1,3,7,91390¢g| 2782 13,7,9|420g| 2948
Bilkoviny 33 g Tuky 33 g kJ kJ
Sacharidy 66 g 137 1379
BLP VEG VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 125Ke/ (109 Ke) 135Ke/(*115 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 299Ke/(*299 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke) 45Ke/(*45 Ke)
UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ WOK PANEV SVATOMARTINSKA HUSA| BUFET TEPLY | SVATOMARTINSKA HUSA
Zeleninovy vyvar Kureci kari polévka Koprova omécka Grilovana kroti prsa, Tartar z pecené dyng, Kureci kousky Svatomartinské husi Pomalu dugené Smetanové brambory Husi kaldoun
se $penatovym kapanim s hovézim masem penne s grilovanou falafel z cervené fepy, na zeleném kari stehno, dusené cervené hovézi hrudi s jatrovymi knedlicky
a vafenym vajickem, zeleninou, bazalkovym krém z koziho syra, s kokosovym mlékem zeli, bramborovy
vareny brambor pestem a parmezanem dynovy olej, a basmati ryzi a houskovy knedlik 7.9 7
/houskovy knedlik/ mladé vyhonky BLP BLP VEG
Glazovana zelenina
a Zzampiony
1,3,7.910331| 269 kJ 6,7,9,1110331|305k)  1.37.9]100g|2663k] 13,7]120¢g|2242kJ 1.6,7,.8,9/390¢g/ 791 3,6,9.111150 g| 2394 13.7.9/420¢g| kJ
kCal Bilkoviny 26 g kJ
Tuky 44 g Sacharidy 59 7.9 1379
VEG LP VEG LP BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 129Ke/ (7109 Ke) 139Ke/(*15 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 299K/ (*299 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke) 45Ke/(*45 Ke)
STREDA  POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ PIZZA PASTA.GYROS  SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Kvetakovy krém Rizoto s kufecim masem Kan¢i kyta se Sipkovou Cizrnové placky Zapeteny pita chléb Losos v mofiské fase, Jehnéti kebabcata Matovy dresink
a téstovinovou ryzi a zeleninou, syr, oméackou a zemlovym s grilovanymi paprikami, s kufecim masem, zeleninové brunoise,
kysela okurka knedlikem cuketou a lilkem, listovym $penatem, ¢erna cocka
listové salaty, feta syr, susenymi rajcaty 13 7
bylinkovy jogurt a mozzarellou, BLP VEG
zeleninovy salét, tzatziki Ratatouille zelenina,
1,3,9/0331|257kJ 1,7.910331]456 kJ 791390 g 2344 kJ 13,7.91120g]2732k) 13,7/ 390 g/ 616 kCal 1,3,71390¢g|2377 k) 4,6,7,9]150 g| 2322 pecené brambory
Bilkoviny 29 g Tuky 30 g kJ
Sacharidy 62 g 7
EG VEG BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 119Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*15 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 189K/ (*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
CTVRTEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 HLAVNICHOD 3 SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Gulasova Madarsky hovézi gulas Kufeci prsa v bazalkové Grilované portobello Zemlovka s jablky Kroti SALTIMBOCCA, Pecena kufeci stehynka Dusené zelenina
aryz s eerstvou cibulkou, marinadé, zeleninova Zzampiony plnéné syrem, a tvarohem bramborové noky na masle
houskovy knedlik tarhoria, pesto z listové listovym $penatem s restovanou zeleninou,
/kolinka/ petrzele a uzenym tofu, cizrnové parmezan 137 7
ragu se zeleninou ' BLP VEG
Pazitkové brambory,
bylinkovy dresink
9]0331]341kJ 1910331448k 1,3,7,9]1100 g| 2799 kJ 1,3,7.91120¢g|2292kJ 6,7/ 390 g/ 560 kCal 1,3,71390 cm | 2392 kJ 13791150 ¢g| 2345 kJ
Bilkoviny 25 g Tuky 17 g
Sacharidy 77 g 7,9
BLP BLP VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 125Ke/ (109 Ke) 129Ke/(*115 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 105KE/(*99 Ke) 179Ke/ (169 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
PATEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ PIZZA PASTA GYROS  SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT

Hoveézi vyvar s masem
a smazenym hraskem

1,3,7.910331] 341kJ

Cesnekovy krém
s opecenou unkou
a krutony

17,910331]422kJ

Smazeny kufeci fizek,
bramborové kase, salatek

1,3,7 1100 | 2908 kJ

Hoveézi kostky

na ¢esneku, Spenét,
bramborovy knedlik
/houskovy knedlik/

1,3.7.91120 g | 2821kJ

Spenatové rondo,
zeleninové kari,
basmati ryze

1,3,6,9/ 390 g/ 617 kCal
Bilkoviny 55 g Tuky 21g

Pizza se $unkou,
rajé¢atovou salsou
a mozzarellou, rukola

1.37132cm| kJ

Caesar salat s grilovanou
vepfovou panenkou,
parmezanem, slaninou

a krutony

1,3.4,7.101390¢g|
1962 kJ

Grilovana vepiova zebra,

kfen, hoi¢ice, chléb

BLP
Pecené brambory

Fusilli s kufecim masem,
pancettou, v rajcatové
omécce

Sacharidy 54 g
VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/(*109 Ke) 135Ke/(*115 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 169Ke/(*159 Ke) 100 g za 38K/ (*36 Ke)
dobra, _
bonté I 'f * Cena pro zaméstnace CSOB
Vydej ob&dd 10:45 az 13:30 hodi class BLP Bezlepkovy pok
'ydej obédl 10:45 a7 13:30 hodin. i ezlepkovy pokrm
Preavs
alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13, 14 | mnozstvi: | / graméz g | energie: kJ _ VEG 100% vegetariansky pokrm



