JIDELNI LISTEK - ¢inskéa kuchyné

POLEVKA

L Jdnbré

=2l RAntgna

Pondali
25.5. 2020

Utery
26.05.2020

Stfeda
27.05.2020

Ctvrtek
28.05.2020

Patek
29.05.2020

Fazolova bila s
anglickou slaninou

Vepfovy vyvar s
téstovinovou ryzi

Kari polévka z
peceného kvétaku

Pikantni kureci
polévka s ¢ervenym

Gulésova polévka

| POLEVKA
kari

033l 17 033l 139 033l 67 033l 69 033l 1
MENU 1 Pisecka hovézi peceng, Hrachové kase, uzené Pecena veprova krkovice, Sumavské kufeci stehno Veptova kyta na

dusena ryze maso, restovana cibulka, $penat, bramborové (houby, smetana), fusilli smetang, houskovy

¢alaméada palicky knedlik

100g 14 100g 1 100g 137  100g 137, 100g 137910

MENU 2 Segedinsky gulas, PAD-KEE-MAO (kureci Smazené vepiové maso Hovézi nudlicky s Smazena vinna klobésa,

houskovy knedlik

100g 137

nudlicky, zelenina),
ryzové nudle

100g 36912

s omackou
Tonkastsu,kfupavy
salatek, dusena ryze

100g 1367

oméckou kikkoman,
divoka ryze(lusky, mrkev,
vyhonky, bambus)divoka
ryze

100g 69,12

bramborova kase

1009 137

MENU 3

Zeleninové rizoto, syr,
Cervena fepa

420g 79

Syrovy kola¢ z listového
tésta, salatek

420g 137

Houbovy kuba, salat z
kysaného zeli

4209 1

Dukéatové buchticky s
vanilkovém krémem

180g 137

Kuskus se zeleninou a
grilovanym tofu

4209 1379

MENU 4

Krdti maso dusené v
mrkvi, vafeny brambor

120g 17

VepFové na majorance,
dusena ryze

120g 1

Hovézi maso vareng,
okurkové oméacka,
bramborové kase

120g 17

Rybi filé s citronovou
stavou, pazitkové
brambory

120g 147

Spagety po uhlitsku, syr

120g 137

MENU 5

Téstovinovy salét s
jogurtem, kufeci prso,
pecivo

420g 137

Salét z ¢inskych nudli,
zeleniny a chilli omacky,
bagetka

4209 13,67

Kureci palicky, saléat z
¢inského zeli, Cesnekovy
dip, bagetka

420g 137,

Cizrnovy salat se
zeleninou, drcena rajtata,
balkansky syr, pecivo

420g 1379

Rajcatovy salét s
vajickem a majonézovu,
pecivo

4209 13710

MENU 6

gl

Kureci steak, restované
fazolky, vareny brambor

150g 1

Hovézi krk na ¢erném
pivu a rozmarynu,
bramborovy knedlik

1509 137

Krdti prso na peprovém
kofeni, zeleninovy bulgur

1509 139

Steak z kotlety, pecené
brambory, 3vestkova
majonéza

150g 136710

Masové kulicky ve
sladkokyselé omacce,
¢inské nudle

1509 367

Zelny saléat s kfenem

Kobliha s marmeladou

Mrkvovy s ananasem

pro Jidlo 3.
Ovoce/Laskonka

Zelny s okurkou



