DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerné za Bory

PONDELI 05.012026
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Zeleninova (0,331) 1,7,9,

Znojemskéa hovézi peceng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Zampionové rizoto s bazalkou a smetanou, strouhany syr (420g) 1,7,9,
Francouzské brambory, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,

Cibulové krouzky na zeleninovém salatu, chilli omacka, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Krali¢i ragu s Fapikatym celerem a kofenovou zeleninou, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,

06.01.2026

Uzeny vyvar s kroupami (0,33l) 1,9,

Vepiovéa peceng, dusené zeli, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Mamincino kufeci stehno (téstoviny, kufeci jatra, zampiony) (220g) 1,3,7,9,
Hovézi nudlicky s bambusem a zelenou paprikou, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,
Téstovinovy salat s turidkem a vejci (420g) 1,3,4,9,

Kriti steak, pecené brambory, grilovaci dresink (120g) 1,7,9,

07.01.2026

Couracka (0,330) 1,7,9,

Pecené rybi filé na rajcatech, bramborova kase (150g) 1,4,7,9,

Pikantni veprova smés, bramboracky (120g) 1,3,9,

Cizrna s grilovanou zeleninou, rukolou pestem a parmezanem (420g) 1,3,9,
Vajickovy salat s uzenou paprikou a kapii, 2 ks rohlik (420g) 1,3,7,9,

Kureci rolada se susenymi rajcaty, tagliatelle s pestem (120g) 1,3,9,

CTVRTEK 08.01.2026
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Hové&zi vyvar s masem a bulgurem (0,33) 1,9,

Luhacovicky $pacek, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,

Spagety s bolofiskym ragy, strouhany syr (100g) 1,3,7,9,

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (420g) 1,3,7,9,

Sopsky salat s balkanskym syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Grilované vepfova panenka, pecené brambory, cibulova majonéza (120g) 1,7,9,

09.01.2026

Gulasova (0,331) 1,9,

Zapecené kuteci prsitka se $unkou a syrem, vareny brambor (120g) 1,7,9,
Smazeny sekany Fizek, bramborové kase, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,
Grilované tofu, zeleninovy kuskus, bylinkovy olej (420g) 1,6,7,9,
Rajcatovy salat s mozzarellou, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Hovézi svitkova na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

Smazeny veprovy Fizek, vareny brambor, salatek (150g) 1,3,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0, Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednévky stravy)
tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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