DOBRA KANTYNA 1307, - 17.07.2026
NABIDKA OBEDU - rozvozy

PONDELI 13.07.2026

Polévka  Cockova (0,330) 1,9,

Menu 1 Stepanska hovézi peené, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu2  Kufecl Kung - Pao, dusené ryze (100g) 5,6,9,

Menu3  Penne Pomodoro, strouhany syr Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,

Menu5  Kufec stripsy na zeleninovém salatu, BBQ omacka, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Grilovana vepiova kotleta s hermelinem a brusinkami, pe¢ené brambory (100g) 1,7,9,

UTERY  14.07.2026
Polévka  Kufeci vyvar s masem, zeleninou a tarhoriou (0,331) 1,3,9,

Menu1  Pikantni bOckova rolada, $pecle s cibulkou (100g) 1,3,9,

Menu2 Pecené kufeci stehno na houbéach, dusené ryze (220g) 1,7,9,

Menu 4  Pecené rybf filé na rajcatech, bramborové kase (150g) 1,4,7,9,
Menu5 Vajickovy salét s uzenou paprikou a kapii, 2 ks rohliku (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Kriti steak, pepfova omacka, tagliatelle (100g) 1,3,7,9,

STREDA 15.07.2026

Polévka  Kapustova se slaninou (0,33l) 1,9,

Menu1 Smazeny sekany Fizek s nivou, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,
Menu 2 Hovézi gulas, cerstva cibulka, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 4  Kr0ti rizoto se zeleninou, strouhany syr, cervené fepa (100g) 9

Menu5 Vietnamsky nudlovy salét s kufecim masem (420g) 1,3,6,9,

Menu 6  Grilovana vepfové panenka, mackané brambory, grilovaci dresink (100g) 1,7,9,

CTVRTEK 16.07.2026

Polévka  Uzeny vyvar s ryzi (0,331) 9

Menu1 Rajskd omécka s hovézim masem, kolinka (100g) 1,3,9,

Menu 2  Luhacovicky $pacek, vareny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,

Menu 3  Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem (420g) 1,3,7,

Menu5 Cockovy salt se zeleninou a zakysanou smetanou, kufeci prsa, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Kréali¢i ragy s Fapikatym celerem a kofenovou zeleninou, divoké ryze (100g) 1,9,

PATEK 17.07.2026

Polévka  Frankfurtska (0,33I) 1,7,9,

Menu1  Vepfové koleno na cesneku, duseny $penat, bramborovy knedlik s houskou (100g) 1,3,7,9,
Menu2 Spagety s vepfovym masem, pancettou, rajéaty, strouhany syr (100g) 1,3,7,.9

Menu 3  Zapecené téstoviny s hlivou, kofenovou zeleninou a smetanou (420g) 1,3,7,9,

Menu5 Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420qg) 1,3,7,9,

Menu 6 Smazeny kufeci Fizek, vafeny brambor, kysely okurek (100g) 13,7,

Reklamacni linka
tel.: +420 731 166 111
DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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