
0,33l 1,7,9 0,33l 1,3,9 0,33l 1,9 0,33l 1,9 0,33l 1,9

100g 1,3,7,9 220g 1, 9 100g 1,3,7,9 100g 1,3,7,9 100g 1,3,7,9,10

100g 1,3,6,9 100g 1,3,7,9 100g 1,3,7 100g 1,3,7,9 100g 1,3,4,7

420g 1,3,7,10 420g 6,9 420g 1,3,7,9 420g 1,3,7 420g 1,3,6,9

220g 1,9 120g 1,3,7,9 120g 1,7,9 120g 0 120g 1,9

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7,8 420g 1,3,7

150g 1,7,9 150g 1,9 150g 1,9 150g 1,7,9 150g 1,3,7

Zelný salát s okurkou Perník Mrkvový salát Indián

zeleninovém salátu, 

bagetka

Grilovaná kotleta s 
hermelínem a 

brambory

zeleninou a zázvorem, 

brambor, tatarská 

Úterý
03.10.2023

Ovarová s kroupami

zelí, bramborový knedlík

Sojové maso se 

Pátek
06.10.202302.10.2023

bramborem

knedlík

Kapustová s 
bramborem

sýr, bagetka

Grilovaná kotleta s 

04.10.2023 05.10.2023

houskový knedlík

okurka

knedlík

Kuskus s grilovanou 
zeleninou a tofutvarohem a ovocem

kysané zelí, paprika)

zeleninovém salátu, 
grilovací dresink, bagetka

Sekaný masový biftek, 

tzatziky

krkovice, salát Coleslaw, 
bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

Fazolky na kyselo, 2 ks 

brambor

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6

SEMTÍN


