
PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Smažené kuřecí nugetky                 

v parmezánové strouhance

Dušená zelenina                                        

na másle

1, 3, 7, 11 7
   BLP   VEG

7

   BLP   VEG BLP         VEG BLP s RÝŽÍ      BLP   VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 139Kč/(*109 Kč) 149Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 159Kč/(*139 Kč) 199Kč/(*189 Kč)  

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Kuřecí rolky plněné 

sušenými rajčaty

Pečené brambory, tzatziki

7
BLP   BLP   VEG

7, 9
            BLP   VEG    BLP   BLP   VEG BLP   VEG    

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 139Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 159Kč/(*149 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Vepřová krkovice                   

na černém pivu

Kroupové rizoto                       

se zeleninou

1, 9 1, 7, 9
      VEG

7

      VEG BLP         VEG       BLP   VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 139Kč/(*109 Kč) 149Kč/(*115 Kč) 149Kč/(*139 Kč) 159Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)   

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Dušené telecí na bylinkách Zapečené těstoviny                                     

s brokolicí

7, 9 1, 3, 7
BLP      VEG

7

      VEG          VEG    VEG    BLP   VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 139Kč/(*109 Kč) 149Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 125Kč/(*115 Kč) 189Kč/(*179 Kč)  

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 Hlavní chod 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Kuřecí roláda se špenátem 

a slaninou

Dušená karotka na másle

1, 3, 7 7
   BLP   VEG

7

   VEG          BLP   VEG       BLP   VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 139Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 139Kč/(*129 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

* Cena pro zaměstnace ČSOB

Výdej obědů 10:45 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

1, 3, 7 | 390 g | 2835 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2578 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2669 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2289 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2312 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2720 kJ1, 7, 9 | 120 g | 2132 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 262 kJ

Drůbeží vývar s masem                

a drožďovými knedlíčky

Krém z pečené dýně Grilovaná kuřecí prsíčka, 

zeleninové rizoto, sýr

Rajská omáčka                            

s hovězím masem, 

houskový knedlík 

/kolínka/

Špecle s hříbkovou 

omáčkou a listovou 

petrželkou

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ 1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 425 kJ 7, 9 | 390 g | 2344 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 369 kJ

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 438 kJ1, 3, 9 | 0,33 l | 302 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

Bylinkové brambory

1, 3, 7 | 32 cm |  kJ 1, 2, 3, 4, 7, 14 | 140 g | 

2347 kJ

Zeleninový vývar                  

se špenátovými nudlemi

Krkonošské kyselo Smažený kapustový 

karbanátek,                          

vařený brambor, 

nakládaná zelenina

Španělský ptáček,                     

dušená rýže                       

/houskový knedlík/

Cizrnové kari,                                             

basmati rýže

Steak z tuňáka, ratatouille 

zelenina, sépiové linguine

1, 3, 7, 9 | 150 g | 2671 kJ 1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2897 

kJ

6, 7, 8, 9 | 390 g | 1950 kJ

Pizza s třemi druhy sýra, 

olivami, kuřecím masem                           

a listovým špenátem

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 232 kJ 1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 442 kJ

BUFET TEPLÝ

7, 9 | 150 g | 3278 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

1, 3, 4, 7 | 140 g | 2872 kJ

1, 7, 9 | 390 g | 2442 kJ

Pečené brambory, 

žampiony s listovou petrželí

Hovězí vývar s masem                     

a tarhoňou

Cuketový krém Přírodní plátek                        

z vykostěných kuřecích 

stehen, bramborová kaše, 

salátek

Hovězí karabáček                     

na portském víně, 

karlovarský knedlík

Zeleninový Burger, 

halloumi sýr, tapenáda                

z červené čočky, batáty

Bavorské vdolky                  

s tvarohem a povidly

Trhané vepřové maso              

na listových salátech               

s čerstvou zeleninou, 

zapečená focaccia            

s bazalkovým pesteme          

a sýrem Grana Padano, 

bylinkový dresink

3, 7 | 390 g | 2720 kJ 1, 3, 7, 9 | 120 g | 2270 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2574 kJ 1, 3, 6, 9, 11 | 150 g | 2522 

kJ

1, 3, 7, 9 | 150 g | 2365 kJ

Šťouchané brambory                    

s cibulkou

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7 | 150 g | 2122 kJ7 | 390 g | 1796 kJ1, 3, 7, 10 | 120 g | 2922 

kJ

1, 3, 7, 9 | 100 g | 2772 kJ

Fusilli Carbonara,                   

listová petržel,                          

sýr Grana Padano

Filet nilského okouna, 

bramborové noky                   

s grilovanou zeleninou                 

a rukola pestem

Hovězí RUMP STEAK, 

restované fazolky                  

na slanině,                       

gratinované brambory

DOBRÁ KANTÝNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA ČSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRÁLOVÉ

Grilovaná cuketa  Dýňová paella

Cizrnový krém                             

s kokosovým mlékem

Francouzské brambory, 

kyselá okurka

Vepřové nudličky 

STROGANOFF,                     

dušená rýže                     

/bramborové krokety/

Grilovaný hermelín, 

grilovaná řecká zelenina, 

pita chléb

Kuřecí prsíčka v tmavé 

sójové omáčce,               

čínské nudle s řapíkatým 

celerem, bambusem              

a pórkem /basmati rýže/

JÍDELNÍ LÍSTEK  17. 08. - 21. 08. 2026

Hovězí vývar                                      

s játrovou rýží

Dršťková Vepřová plec na paprice, 

houskový knedlík 

/těstoviny/

Smažený vepřový řízek, 

rakouský bramborový 

salát

Zapečený lilek plněný 

zeleninovým ragú a feta 

sýrem, listové saláty, 

bylinkový dresink

Cannelloni plněné 

listovým špenátem, 

kuřecím masem a sýrem, 

zapečené v bešamelu, 

listové saláty                          

s čerstvou zeleninou

BUFET TEPLÝ

Drůbeží vývar s masem                    

a nudlemi

Pažitkový brambor, 

bylinkový dresink

Krůtí prsa v sušené šunce, 

pyré z pečených rajčat, 

parmezánové noky, rukola

1, 3, 9 | 0,33 l | 257 kJ 7, 9 | 0,33 l | 409 kJ


