
0,33l 1,7,9, 0,33l 1,3,9, 0,33l 1,9, 0,33l 9 0,33l 1,7,9,

100g 1,3,9, 220g 1,7,9, 100g 1,3,9, 100g 1,9,10, 100g 6,9,

150g 1,4,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,9, 100g 1,3,9,

420g 7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 6,9, 420g 1,3,7, 420g 7,9,

120g 1,3,6,9, 120g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10, 120g 1,7,9, 150g 1,3,7,9,10,

420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,9,

150g 1,3,7,9, 150g 9,1,3,7, 150g 1,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,

Okurkový salát s 
jogurtem

Bublanina s ovocem Zelný salát s kapií Bombička
Rajčatový salát s 

rukolou

Vepřové nudličky po 
sečuánsku, čínské 
nudle

Šopský salát s 
balkánským sýrem, 
bagetka

Krakonošův kotlet, 
mačkané brambory

Cibulové kroužky na 
zeleninovém 
salátu,chilli omáčka, 
bagetka

Králičí ragú s řapíkatým 
celerem a kořenovou 
zeleninou, divoká rýže

Pečené filé na 
bylinkách, vařený 
brambor

Cizrná s grilovanou 
zeleninou, rukolou, 
pestem a strouhaným 
sýrem

Úterý
13.10.2026

Hovězí vývar s masem 
a těstovinou

Kuřecí stehno na 
slanině, dušená rýže

Segedínský guláš, 
houskový knedlík

Houbové kyselo, 2 ks 
vařené vejce, vařený 
brambor

Pátek
16.10.2026

Pondělí
12.10.2026

Pórková s bramborem

Štěpánská hovězí 
pečeně, dušená rýže

Bramborová Uzený vývar s rýží Frankfurtská

Kuřecí gyros na 
zeleninovém salátu, 
česnekový dresink, 
bagetka

Pečený hovězí krk na 
víně, bramborový 
knedlík

Středa
14.10.2026

Čtvrtek
15.10.2026

Pečené vepřové koleno, 
halušky se zelím

Špagety s boloňským 
ragú, strouhaný sýr

Kuřecí prsa v teriyaki 
marinádě, zeleninová 
rýže

Hovězí kostky na 
barevném pepři, 
těstoviny

Žampionové rizoto s 
bazalkou a smetanou, 
strouhaný sýr

Čevabčiči, hořčice, 
cibulka, vařený 
brambor

Vepřová játra na roštu, 
vařený brambor, 
tatarská omáčka

Pečená klobása, čočka 
na kyselo, čalamáda

Kostky vepřové plece 
na bylinkách, těstoviny

Žemlovka s tvarohem a 
jablky, politá 
karamelem

Krůtí srbské rizoto, 
strouhaný sýr, kyselý 
okurek

Salát z černé čočky s 
paprikou a nakládanou 
cibulkou, krůtí prsa, 
bagetka

Vepřová krkovička po 
selsku, dušený špenát, 
houskový knedlík

Krůtí steak, gnocchi s 
grilovanou zeleninou, 
rukola

Těstovinový salát se 
šunkou a sýrem

JÍDELNÍ LÍSTEK

Zapečené šunkafleky, 
červená řepa

Dýňové rizoto s uzeným 
tofu, bylinkový olej

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


