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DOBRÁ KANTÝNA 21. - 25. 10. 2019 
NABÍDKA OBĚDŮ 

PONDĚLÍ 21.10.2019 

Polévka Zeleninová polévka s kmínem a vejci  (0,33 l)   1, 3,9 21 Kč 

Menu 1 Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže  (100 g)   1, 3 81 Kč 

Menu 2 Vepřový guláš s klobásou a feferonkami, houskový knedlík  (100 g)   1, 3, 7 81 Kč 

Menu 3 Zeleninový kuskus, grilovaný sýr tofu  (100 g)   7,9 78 Kč 

Menu 6 Kuřecí steak, restovaná kukuřice, mačkané brambory  (100 g)   1 81 Kč 

ÚTERÝ 22.10.2019 

Polévka Kuřecí vývar s těstovinou  (0,33 l)   1,3,9 21 Kč 

Menu 1 Kuřecí stehno alá kachna, červené zelí, bramborový knedlík  (220 g)   1,3,7 81 Kč 

Menu 2 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka  (100 g)   1, 3,7 78 Kč 

Menu 3 Bramborové halušky, restované houby na cibulce  (420 g)   1 78 Kč 

Menu 6 Grilovaná krkovice, pikantní fazole se zeleninou  (100 g)   1 81 Kč 

STŘEDA 23.10.2019 

Polévka Čočková polévka s párkem  (0,33 l)   1,7,9 21 Kč 

Menu 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík (100 g)   1, 3, 7,9 81 Kč 

Menu 2 Srbská vepřová játra, dušená rýže  (100 g)   1, 3, 7 81 Kč 

Menu 3 Smažená brokolice, vařené brambory, tatarská omáčka  (180 g)   1,3,7 78 Kč 

Menu 6 Krůtí prso s oregánem a rajčaty, divoká rýže  (100 g)   1 81 Kč 

ČTVRTEK 24.10.2019 

Polévka Uzený vývar s krupicí a vejci  (0,33 l)   1, 3, 9 21 Kč 

Menu 1 Hovězí na houbách, dušená rýže  (100 g)   1 81 Kč 

Menu 2 Moravský vrabec, špenát, bramborové špalíčky  (100 g)   1, 3,7 81 Kč 

Menu 3 Lívance s ovocem a zakysanou smetanou  (420 g )   1, 3, 7 69 Kč 

Menu 4 Rybí filé zapečené s rajčaty a mozzarellou, bramborová kaše  (100 g)   1,  7 81 Kč 

PÁTEK 24.10.2019 

Polévka Maďarská polévka (0,33 l)   1, 9 21 Kč 

Menu 1 Vepřový plátek na paprice, kolínka  (100 g)   1, 7 81 Kč 

Menu 2 Srbské rizoto, sýr, červená řepa  (100 g)   1, 7 78 Kč 

Menu 3 Květákový mozeček, vařené brambory  (420 g)   1, 3, 7 78 Kč 

Menu 6 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka  (100 g)   1, 3,7 81 Kč 

http://www.dobrakantyna.cz/

