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DOBRA KANTYNA V SEDMEM - BUDOVA €SOB POJISTOVNY, MASARYKOVO NAMESTI 1458, PARDUBICE

JIDELNI LISTEK 03.08. - 07. 08.2026

PONDELI POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JIME ZDRAVE PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | AKCNINABIDKA
Hovézi vyvar s masem a Kapustova se slaninou Petené rybi filé na kming, ~ Znojemska hovézi Bulgur s restovanou Pizza s parmskou $unkou,  Burger s trhanym Jeleni kyta na ¢erveném Grilované cukety s Kapustova se slaninou +
nudlemi vafeny brambor, peceng, dusend ryze zeleninou a veganskymi raj¢aty, olivami, listovym vepFovym masem, ving parmezanem Znojemska hovézi peceng

zeleninovy salat /houskovy knedlik/ nudlickami gpenatem a mozzarellou opecena cibulka, slanina,
¢edar, pikantni majonéza, 7.9 7
hranolky BLP BLP VEG
Petené brambory Penne s bylinkovym

1,3,9]/0331|262kJ 1,9]10331]422kJ 1,4,7|150 g | 2300 kJ 1,37,9]120g|2575k) 16139092340 kJ 1,3,7]|32cm| kI 1,3,7,9,10|150 g | 3321 pestem

k) 7 1,37
VEG BLP VEG VEG
2300 K¢ 25,00 K¢ 109,00 K¢ 115,00 K¢ 39,00 K¢ 14500 K¢ 199,00 K 100 g za 36,00 K¢ 130,00 K¢

UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JIME ZDRAVLE WOK PANEV SPECIALITA | BUFET TEPLY | AKCNINABIDKA
Uzeny vyvar s masem a Minestrone Kriti rizoto se zeleninou, Hovézi gulds, cerstva Quiche s cuketou a Indické BUTTER - Recky zeleninovy salat s Sekané masové biftecky Quinoa s brokolici a Uzeny vyvar s masem a
ryzi syr, Gervena fepa cibulka, houskovy knedlik hokaido dyni, listové CHICKEN, basmati ryze grilovanou vepfovou s cibulkou a bylinkami kvétakem ryzi + Kroti rizoto

/bramboracky/ salaty s Cerstvou panenkou, Cernymi 137 7
zeleninou, bylinkovy olivami a feta syrem, BLP VEG
dresink psenitna placka Bramborové krokety,
9]0331]285k) 7,910331|305kJ 7,91390g2434 k) 1,37,9]1209|2799 kJ 1,3,71390¢ 1880 kJ 6,9,11|150 g | 3374 kJ 1,3,7|390¢| 1817 kJ dresink ze zakysané
137
BLP BLP VEG BLP VEG BLP VEG
2300 K¢ 25,00 K¢ 109,00 K¢ 115,00 K¢ 39,00 K¢ 139,00 K¢ 169,00 K¢ 100 g za 36,00 K¢ 122,00 K¢

STREDA POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JIMC ZDRAVL PIZZA PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | AKCNINABIDKA
Kréliei vyvar se Hrstkova Moravsky vrabec, dusené Francouzska kachni Kvétakové placky, Lasagne s Boloriskym Losos na grilu, grilovana Smazené kufeci nugetky, Palacinky plnéné listovymn  Hrstkova + Kachni rolada
$penéatovymi nudlemi zeli, bramborovy knedlik roléda, mackané grilovany balkansky syr, ragu zelenina a brambory bylinkovy dresink spenatem a syrem

brambory s kofenovou zakysana smetana,

zeleninou zeleninovy salat 1,37 137

VEG
Bylinkové brambory
1,39]/0331|269k) 1,7,910331|409 ki 1,3,7,9]120 g | 2898 kJ 1,3,7,9]120 g | 2989 kJ 137139091776 kJ 1,3,7|390¢| 2787 kJ 4|1409]2493 k)
7
VEG BLP BLP VEG
2300 K¢ 25,00 K¢ 109,00 K¢ 115,00 K¢ 49,00 K¢ 14500 K¢ 199,00 K¢ 100 g za 36,00 K¢ 130,00 K&
CTVRTEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JIME ZDRAVLE HLAVNI CHOD 3 SPECIALITA | BUFET TEPLY | AKCNINABIDKA
Krupicova s vejci Cuketovy krém Hovézi kostky na Spagety s vepfovym Grilované papriky plnéné Ryzovy nékyp s ovocem Hovezi steak, pepfova Grilovany vepfovy bucek, Pazitkovy brambor, Krupicova s vejci + Hovezi
Zampionech, téstoviny masem, pancettou a lusteninovym ragy, krém omécka, grilovany chiest, pecené brambory, dresink ze zakysané kostky na zampionech
/dusena ryze/ raj¢aty, strouhany syr z pecenych raj¢at, rukola bramborova placka cesnekovy dresink smetany
a polnicek 79.10 7
BLP BLP VEG
Smazena brokolice v
1,39]0331279kJ 1,7,910331|369 kJ 1,379|120g] 2821 kJ 1,3,7,91390¢ | 2804 9139091084 kJ 3,7|390¢g|2903 kJ 1,3,7,9]|150 9| 3278 kJ syrovém tésticku
kJ 1,37
VEG BLP VEG BLP VEG VEG
2300 K¢ 25,00 K¢ 109,00 K¢ 115,00 K¢ 9,00 K& 105,00 K¢ 199,00 K¢ 100 g za 36,00 K¢ 122,00 K&

PATEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 JIME ZDRAVE PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | AKCNINABIDKA
Hovezi vyvar s jatrovymi Pérkova s bramborem Veprové krkovicka po Smazeny karbanatek, Pe¢ené nové brambory, Bramborové noky s HOVEZi CHILLI con Kufeci Suvlaki, bazalkovy Pérkova s bramborem +
nocky selsku, duseny Spenat, vareny brambor, kysela chtest v domaci kroti cuketou, lilkem a CARNE, zapecen4 tortilla dresink Veprové krkovicka

1,37,9|03311257k) 137,910331]|432KkJ
VEG

23,00 K¢ 25,00 K¢

houskovy knedlik

137912092853 kJ

109,00 K¢

okurka

1,3,7,9,10|150 g | 3307
kJ

115,00 K¢

Sunce, pazitkovy tvarch,
vyhonky fedkvicek

71150 g | 1273 kJ

BLP
49,00 K&

paprikami, bazalkové s ¢edarem
pesto, kroti prsa,

parmezan
1,3,7|390¢]| 2320 kJ 17,9150 9| 2765 kJ

14500 K¢

7

BLP

Ratatouille zelenina,
pecené brambory

BLP

169,00 K¢

100 g za 36,00 K¢ 124,00 K¢

Vydej obédi 11:00 az 13:30 hodin.
alergeny: 1,254, 5,6, /,8,9,11,12,15,14 | mnozstyi | /

gramédz: g | energie: kJ

bontél H
class

dobra

antyna

BLP Bezlepkovy pokrm

VEG 100% vegetariansky pokrm



