
0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,3,7,9 0,33l 0 0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,7

220g 1,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7

100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7 150g 1,3,7 120g 1,3,7

420g 7,9 420g 1,3, 420g 1,3,7,9 420g 1,3,7 180g 6,7,12

120g 1,3,7 120g 1,7 420g 1,3,7 120g 1,3,7 120g 3,4

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,4,7

150g 1 150g 1,3,7 150g 1,3,9,12 150g 1,3,7 150g 1,3,7

bagetka

a zeleninou, pikantní 
dresink

houbovou nádivkou, 

Pikantní fazolový salát, 

JÍDELNÍ LÍSTEK

brambory

Bulgurové rizoto se 
zeleninou a sýrem tofu

knedlík

Okoun nilský na 
bylinkovém másle, 

chléb

jablky  a karamelem

modrého sýra, fusilli

ledovém salátu s 

dresink, bagetka

10.06.2020 11.06.2020
Pátek

12.06.20208. 6. 2020

Bramborová s 
houbami

Uzený vývar s  
kroupami a zeleninou

Houbová s 
bramborem

houskový knedlík

brambory

Úterý
09.06.2020

knedlík

a zeleninou, sýr

vejce, restovaná cibule, 

Mrkvový salát s 
ananasem

pro Jídlo 3. 
Salát z kysaného zelí

bazalkovým pestem

Bulgurový salát s 

brambory

Míchaný zeleninový salát, 

bylinkový dresink, 
bagetka

bramborový knedlík

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


