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BRA KANTYNA  20.-249.2021
NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

Zapomenuté recepty (ZR)
20.9.2021
Cockové s uzeninou (0,331) 1
Prirodni kufeci prso, bramborova kase (100g) 1,3,7
Vepiovy gulés s klobasou, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Zapecené brambory se zeleninou a ¢edarem (420g) 1,3,9
Dugené teleci maso na Zampionach, ryze (100g) 1

21.09.2021

ZR - Hovézi vyvar s drozdovymi nocky (0,33l) 1,3,7,9
Kuteci stehno na tymianu, dusena ryze (220g) 1,7
ZR - PeCené uzené s jablky a medem, 3oulet (120g) 1,3,7
Penne Pomodoro (420g) 1,3,7
Kanci maso na divoko, bramborovy knedlik (100g) 1,3,9

22.09.2021

ZR - Hrachova s kysanym zelim (0,33l) 1,3,7
Pecena krkovice, mackané brambory s kysanym zelim a cibulkou (150g) 1,3,7
Veprové maso se sladkokyselou oméackou, ¢inské nudle (100g) 1,3,6
ZR- Upicky Fizek (veprovy Fizek, kysané zeli, houskovy knedlik) (100g) 1,3,7
Kureci steak, ratatouille, bylinkové brambory (150g) 1,7

CTVRTEK 23.09.2021
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Menu 2
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PATEK
Polévka
Menu 1

Menu 2
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ZR - Mlynértskéa polévka s houbami (0,33l) 1,3,7,9
ZR- Paj3l na smetané (plice, jatra, jazyk), houskovy knedlik (100g) 1,7
Jogurtove noky se zakysanou smetanou a ovocem (420g) 1,3,7
Zapecené Sunkafleky, Cervena fepa (420g) 1,3,7
Kuteci roldda s mandlovou nadivkou, polentova kase s mrkvi (100g) 1,3,8

24.09.2021
Bors¢ (0,331) 1,7,9
Smazeny veprovy Fizek, vaiené brambory, okurka (100g) 1,3,7
Hoveézi ledvinky na slaning, dusené ryze (120g) 1
Krdti prso na hof¢ici, bylinkové tagliatelle (120g) 1,3,7,10
Vepiovéa panenka s omackou ze zeleného pepre, jasminové ryze (100g) 1,7

Po cely tyden navic Menu X:

Menu7 Vepfovova smés se zampiony, pérkem a smetanou, bramborové krokety (100g) -

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

DOBROU CHUT

Vyrobna Semtin (objednavky stravy) dobra

tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz bprta | Hantgna

www.dobrakantyna.cz
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