
PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Smažené vepřové řízečky Zapečené cukety                
v rajčatové omáčce                  
se sýrem Grana Padano

1, 3, 7 7
   BLP   VEG

7 1, 9
   BLP   VEG          VEG    BLP   BLP   VEG       

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 149Kč/(*139 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 189Kč/(*179 Kč)  

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Filírovaná kuřecí prsa Pohanka s restovanou 
zeleninou

7 7
BLP   BLP   VEG

7 2, 4, 7, 14
   BLP   VEG          VEG BLP s RÝŽÍ      BLP   VEG BLP      

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 159Kč/(*149 Kč) 159Kč/(*139 Kč) 189Kč/(*169 Kč)  

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  

Grilované kousky 
vykostěných kuřecích 
stehen

Máslová kukuřice

7 7
BLP   BLP   VEG

3, 7, 10
BLP               VEG    BLP   BLP   VEG       

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 179Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)   

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SPECIALITA  

Grilovaná kuřecí prsa, 
tzatziki

Zeleninový kuskus

7 1
BLP      VEG

7

               VEG    VEG    BLP         
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 115Kč/(*109 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  

Grilovaná kuřecí prsa                
se sýrem Grana Padano, 
pesto ze sušených rajčat

Penne s grilovanou 
zeleninou

7, 8 1, 3, 7
BLP   VEG   

7
      VEG    BLP      VEG       BLP   VEG       

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

* Cena pro zaměstnace ČSOB

Výdej obědů 10:45 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA ČSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRÁLOVÉ

Grilovaná zelenina, 
pečené brambory

Grilované kousky ryb             
a mořských plodů na špízu

Luštěninová                                               
s červeným kari

Kuřecí roláda, 
bramborová kaše, salátek

Daňčí ragú                         
na červeném víně, 
houbové špecle

Bulgurové rizoto                
s grilovanými žampiony 
plněnými listovým 
špenátem a sýrem

Grilovaná kuřecí prsa, 
penne se sušenou 
šunkou, sušenými rajčaty, 
cuketou, rukolou               
a sýrem Grana Padano

JÍDELNÍ LÍSTEK  02. 11. - 06. 11. 2026

Hovězí vývar                              
se slaninovými nočky

Minestrone Píkatní masová směs, 
bramboráčky                                 
/dušená rýže/

Vepřová kotleta                       
na rozmarýnu, zeleninové 
ragú, mačkané brambory 
s cibulkou a slaninou

Pečené papriky plněné 
zeleninovým kuskusem, 
pečené v rajčatové 
omáčce, grilovaný 
balkánský sýr,                      
čerstvá zelenina

Vepřové nudličky             
po SEČUÁNSKU,                
čínské nudle                 
/basmati rýže/

BUFET TEPLÝ

Drůbeží vývar s krupicí                                       
a vejci

Bylinkové brambory Hovězí Bourguignon

Telecí játra na grilu, 
pečené zámecké 
brambory s cibulkou            
a slaninou,                
česneková majonéza

1, 3, 9 | 0,33 l | 279 kJ 6, 7, 9 | 0,33 l | 409 kJ 1, 7, 9 | 100 g | 2722 kJ 1, 3, 7, 9 | 120 g | 2992 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 1943 kJ 1, 3, 7 | 150 g | 2242 kJ 3, 7, 9, 10 | 150 g | 2920 
kJ

Pečené brambory, 
česnekový dresink

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

BUFET TEPLÝ

1, 3, 6, 9 | 150 g | 2339 kJ1, 7 | 390 g | 1875 kJ1, 3, 7, 9 | 120 g | 2915 kJ1, 3, 7, 9 | 120 g | 2961 kJ

Krůtí prsa, zeleninová 
Caponata,                      
rajčatová ciabatta, 
bylinkový dresink

Králičí hřbet ve slanině, 
dýňové rizoto

Hovězí Chilli con Carne, 
zapečená tortilla                       
s čedarem

Grilovaná vepřová žebra, 
pečené brambory

Drůbeží vývar s masem                  
a bylinkovými nočky

Boršč se zakysanou 
smetanou

Grilované kuřecí kousky                 
v sezamu,                   
bramborovo-dýňová 
kaše, listové saláty           
s mladými výhonky

Konfitované králičí 
stehno, dušený špenát, 
bramborový knedlík 
/houskový knedlík/ 

Brokolicové placky,                  
feta sýr, salátek,                          
zakysaná smetana

Bramborové šišky                       
s mákem, cukrem                        
a švestkovými povidly

Vepřová panenka, 
bramborové noky               
s listovým špenátem                 
ve smetanové omáčce

BUFET TEPLÝ

1, 7, 9 | 150 g | 2765 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

7, 9 | 150 g | 2382 kJ

1, 3, 7 | 150 g | 2493 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

Pečená zelenina a batáty, 
jogurtový dresink1, 3, 7 | 32 cm |  kJ 1, 7, 9 | 150 g | 3279 kJ

Hovězí vývar s masem                   
a vaječným svítkem

Žampionový krém Čevabčiči s hořčicí                
a cibulí, vařený brambor

Krůtí prsa se slaninou, 
cibulí a paprikami, 
pečené brambory, 
grilovací omáčka

Ravioli plněné špenátem 
a ricottou v rajčatové 
omáčce, rukola,                
sýr Grana Padano

Hovězí Flank steak, 
restované fazolky                    
na slanině,                     
americké brambory, 
pepřová omáčka

1, 3, 9 | 150 g | 2479 kJ 3, 7, 9, 10 | 120 g | 3022 
kJ

1, 3, 7 | 390 g | 1975 kJ

Pizza se šunkou,                
rajčaty a mozzarellou

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 386 kJ

1, 3, 7, 9 | 220 g | 2915 kJ1, 3, 6, 9, 11 | 100 g | 
2990 kJ

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 259 kJ

Králičí vývar s masem                            
a rýží

Brynzová                               
s osmaženou houskou

Uzená kýta, hrachová 
kaše, opečená cibulka, 
kyselá okurka

Smažená vinná klobása, 
bramborový salát

Řecký zeleninový salát               
s grilovaným halloumi 
sýrem, parmezánový             
pita chléb

9 | 0,33 l | 257 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 432 kJ 1, 7, 9 | 100 g | 2872 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 489 kJ

9 | 0,33 l | 305 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 302 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 1811 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2091 kJ

1, 3, 7, 9 | 150 g | 2643 kJ 1, 3, 7, 9 | 390 g | 1861 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2272 kJ


