
0,33l 1 0,33l 1,3,9 0,33l 1,3,7 0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,7

100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7 220g 1 100g 1,3,7

100g 1 100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,7 100g 1,3,7

420g 1,3,6,7,9 180g 1,3,7,9,10 420g 1,3,7 420g 3,7 180g 1,6,9

120g 1,3,7 120g 3,6,9 120g 1,4,7 120g 1,3,7 120g 1,7,9

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,4,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7

150g 1,7 150g 1,7 150g 1,6,7 150g 1,3,7 150g 1,3,7

Okurkový salát se 
zálivkou

Koblihy s ovocnou 
náplní

Míchaný zeleninový 
salát

pro Jídlo 3. 

fusilli

Bulgurový salát s 

a balkánským sýrem, 

provensálsku, 

pyré

balkánským sýrem, 

Zeleninový kuskus s 
grilovaným sýrem tofu

Úterý
26.01.2021

Kovbojské fazole, 

Pátek
29.01.202125.1. 2021

Zelná s klobásou a 
bramborem

knedlík

Kulajda
kápáním

Frankfurtská s 
bramborem

míchaném zeleninovém 
salátu, tzatziky, bagetka

americké brambory

27.01.2021 28.01.2021

Záhorácký závitek, 
houskový knedlík

slaninou, bramborová cibule, houskový knedlík

zeleninou, kuskus

zeleninou

zeleninou a sýrem, a mediteránskou 
zeleninou, strouhaný sýr

Hradecká pomazánka, 

brambory

bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

parmazánem

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6



Okurkový salát se 
zálivkou

Koblihy s ovocnou 
náplní

Míchaný zeleninový 
salát

pro Jídlo 3. 


