DOBRA KANTYNA 06.07. - 10.07.2026

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory
PONDELi  06.07.2026

SVATEK

UTERY 07.07.2026

Polévka Hové&zi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  Pecend klobasa, ¢ocka na kyselo, ¢alamada (120g) 1,10,

Menu 3 Smazeny syr, vafeny brambor, tatarska omacka (420g) 1,3,7,9,10,
Menu 4  Hovézi kostky na slaning, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Menu5  Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Kufeci roldda se susenymi rajcaty, $pecle s cibulkou (120g) 1,3,7,9,

STREDA  08.07.2026

Polévka Couracka (0,331) 1,7,9,

Menu1  Znojemska hovézi peceng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu?2  Zapeené Sunkafleky, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,

Menu 3  Cizrna s grilovanou zeleninou, rukolou, pestem a parmezanem (420g) 9
Menu5  Kufeci prsicka, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Grilovana vepiova krkovice, houbové rizoto, rukola (120g) 1,9,

CTVRTEK 09.07.2026

Polévka Ovarova s ryzi (0,331) 9

Menu1  Mamincino kufeci stehno (téstoviny, kuFeci jatra, Zampiony) (220g) 1,3,7,9,

Menu 2 Pecené filé na kming, vafeny brambor (150g) 1,4,7,9,

Menu4  Madarsky vepiovy guls, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Téstovinovy salat se susenymi raj¢aty, olivami, rukolou a trhanym vepfovym masem (420g)
Menu 6  Hovézi krk na ving, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,

PATEK 10.07.2026

Polévka Drstkova (0,331) 1,9,

Menu1  Vepfova pecené na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,

Menu3  Specle s houbovym ragy, cibulkou a kofenovou zeleninou (420g) 1,3,7,9,
Menu 4 SmazZeny veprovy Fizek, vafeny brambor, kysely okurek (100g) 1,3,7,
Menu5  Krdti prsa na zeleninovém salatu, koprovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Kufeci steak, penne s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 Kufeci steak se sunkou a syrem, vafeny brambor, salatek (150g) 1,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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