DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 24.03.-28.03.2025

PONDELI POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Dribezi vyvar s masem Drstkova Cevaptici s hof¢ici Kuteci rolada Zeleninovy kuskus Spagety s kufecim Grilovana veprova Grilované kroti kousky Bylinkové zamecké
a nudlemi a cibuli, vafeny brambor se §penatem a slaninou, s grilovanym halloumi masem, pancettou, panenka, grilovany v marinadé ze susenych brambory
dusena ryze syrem, rukola salat raj¢aty a parmezanem, chrest, dyniové noky rajcat
/3touchané brambory/ rukola
7
BLP BLP VEG
Smetanové zampiony Restovana basmati ryze
13910331257k 17,910331] 448 kJ 13,7910(150g(2479  1,3,7|120g| 2558 kJ 17,9/ 390 g/ 687 kCal 13,71390¢g|2272kJ 13,7,9(150g| 2457 kJ se zeleninou
kJ Bilkoviny 33 g Tuky 33 g
Sacharidy 66 g 17 9
VEG VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/ (115 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 139Ke/(*129 Ke) 189Ke/ (179 Ke) 100 g za 38KE/(*36 Ke)
UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 SPECIALITA WOK PANEV SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar Fazolové s klobasou Smazené kufeci stripsy, Plnény paprikovy lusk, Pecen4 hokaido dyné ORANGE CHICKEN - Filet tresky v morské Veprova krkovicka Grilované papriky
s jatrovymi knedlicky bramborovo-dyiova rajska omacka, kolinka s cizrnou a ¢ervenou ¢&inské pomerancové kufe  Fase, zeleninovy tartar, na ¢erném pivu a cukety s balkanskym
kage, salatek /houskovy knedlik/ ¢&ockou s basmati ryzi sépiové linguine syrem
/inské nudle 19 7
s koriandrem/ BLP VEG
Stouchané brambory Bylinkovy dresink
s cibulkou
1,37.9/0331]302kJ 1,9103311435k) 1,3,6,7,111100 g | 2990 137.910[120g] 6,91390¢ 1892 kJ 1,3,6,9, 11150 g| 2586 134,6,7,14]140¢g|
kJ 2658 kJ kJ 2428 kJ 7 7
BLP VEG BLP SRYZI BLP BLP BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (7109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 139Ke/ (129 Ke) 149K/ (1139 Ke) 189Ke/(*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
STREDA POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ SPECIALITA SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Zeleninovy vyvar Brokolicovy krém Srbské veprové rizoto, Madarsky hovézi gulas Cocka na kyselo, Lilkova CAPONATA, Hoveézi burger, ¢edar, Smazena kufeci prsicka Dresink z ¢erstvych
s bylinkovymi nocky s osmazenou houskou syr, kysela okurka s ¢ervenou cibulkou, séazené vejce 2ks, kufeci gyros, listové slanina, cibulova v sezamové strouhance bylinek
houskovy knedlik opecena cibulka saléty, pita chléb, tzatziki marmelada, salat
/bramboracky/ COLESLAW, hranolky 1371 7
BLP VEG
Petrzelkové brambory Veprové jarni zavitky,
1,3,7.910331] 257k 1,9]0331]456 k) 71390 g| 2440 k) 1,3,7.91120g12972k) 1,3/ 390 g/ 528 kCal 1,3,71390g| 2272 kJ 1,3,7.9.10]390g| basmati ryze
Bilkoviny 31g Tuky 27 g 3234 kJ
Sacharidy 48 g 7 1691
VEG VEG VEG BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 129Ke/(*119 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 189Ke/(*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
CTVRTEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 SPECIALITA _ HLAVNICHOD 2 SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Dribezi vyvar s masem Japonska rybi polévka Vepiova kotleta Pecené kachni stehno, Zeleninové lasagne, Dukatové buchticky Steak z hovéziho pupku , Pecené kureci palicky Kueci rolada
a tarhoriou s grilovanymi kousky ryb s houbovou omackou, dusené cervené zeli, listové salaty s vanilkovym krémem restované fazolky v pikantni marinadé
a mofskou fasou Specle s opecenou bramborovy a houskovy na slaning,
slaninou a cibulkou knedlik americké brambory, 179
grilovaci omacka BLP BLP
Smetanové brambory, Téstovinové rizoto
dusena zelenina se zeleninou, parmezan
13.7.910331]341kJ 2,4,6,11,14103311429  1,37,9/100g|2699k)  13,7,9/250g|3220k) 13,7/ 390 g/ 579 kCal 13,71390g| 2496 kJ 3,7.9.10|150¢| 3278
kJ Bilkoviny 17 g Tuky 18 g kJ
Sacharidy 89 g 7 1379
BLP VEG BLP VEG VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 189Ke/(*179 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 109KE/(*105 Ke) 189Ke/(*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
PATEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ PIZZA. PASTA. GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT

Hovézi vyvar s masem
a bylinkovou sedlinou

Bramborovy krém

Kureci prsicka v teryiaki
marinadg,
zeleninova ryze

Smazeny veprovy fizek,
rakousky bramborovy
salat

Zeleninovy bulgur
s vegetarianskymi
nudlickami,
bylinkovy olej

Pizza s parmskou Sunkou,
olivami, arty¢oky
a mozzarellou

Filet pstruha

na prepusténém masle,
karotkové pyré,

Cerna cocka

Grilovana kureci prsa,
majonéza z medvédiho
Cesneku

13,10

Vafeny brambor,

Zapetené penne
s kufecim masem,
listovym $penatem,
ve smetanové oméacce
137

VEG

137.9/0331]345kJ 1.7,910331] 456 kJ 91100 g| 2004 kJ 137910120 g]2922 1,9/ 390 g/ 560 kCal 137132cm| K 4,71150 g| 2291kJ zeleninové hranolky
kJ Bilkoviny 25 g Tuky 17 g
Sacharidy 77 g 7
VEG BLP VEG BLP BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/(*109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 139Ke/(*129 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38K/ (*36 Ke)
dobra,

bonté f * Cena pro zaméstnace CSOB
class

Vydej obédi 10:45 a7 13:30 hodin. wm T BLP Bezlepkovy pokrm

PR Concep

alergeny: 1.2,3,4,5,6,7,8,9,11, 12,13, 14 | mnozstvi | / graméz g | energie: kJ

VEG 100% vegetariansky pokrm



