
0,33l 1,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,3,9, 0,33l 1,7,9,

100g 1,3,7,9, 220g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10, 150g 1,4,7,9, 100g 1,3,7,9,

100g 1,5,6,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,9, 100g 3,9, 100g 1,9,

420g 1,3,7, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7, 420g 6,9,

120g 1,3,9, 150g 1,9, 120g 1,3,9, 120g 1,3,9, 120g 1,3,7,9,

420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9,

150g 1,3,9, 150g 1,9, 150g 1,9, 150g 1,7,9, 150g 1,3,7,

Zeleninový salát s feta 
sýrem, bagetka

Smažený kuřecí řízek, 
vařený brambor, kyselý 
okurek

Špikovaná krůtí prsa, 
cizrnové kari

Trhané vepřové maso 
na zeleninovém 
salátu,česnekový 
dresink, bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

Vepřová játra  jatra na 
slanině, dušená rýže

Špecle s houbovým 
ragú, cibulkou a 
kořenovou zeleninou

Záhorácký závitek, 
bramborový knedlík

Hovězí kostky na 
česneku, dušená rýže

Červená čočka se 
sojovým masem, 
grilovanou zeleninou, 
rukola

Zapečené těstoviny s 
krůtím masem, 
smetanou a brokolicí

Pikantní vepřová směs, 
bramboráčky

Pečené rybí filé na 
másle,vařený brambor

 Vepřové rizoto se 
zeleninou, strouhaný 
sýr, červená řepa

Bramborové šišky s 
mákem, maštěné 
máslem

Plzeňský hovězí guláš, 
těstoviny

Těstovinový salát s 
kuřecím masem a baby 
špenátem,strouhaný 
sýr Gran Moravia

Kuřecí roláda se 
sušenými rajčaty, 
mačkané brambory s 
cibulkou

Středa
12.08.2026

Čtvrtek
13.08.2026

Sekaná svíčková, 
houskový knedlík

Pečená klobása, 
kovbojské fazole, chléb

Pátek
14.08.2026

Pondělí
10.08.2026

Čočková

Štěpánská hovězí 
pečeně, houskový 
knedlík

Bramborová
Drůbeží vývar s masem, 
zeleninou a těstovinou

Špenátová

Kuřecí Kung - Pao, 
dušená rýže

Květákový mozeček, 
vařený brambor

Úterý
11.08.2026

Hovězí vývar s masem a 
bulgurem

Kuřecí stehno á la 
kachna, dušené 
červené zelí, 
bramborový knedlík s 
houskou

Milánské špagety s 
kuřecím masem, 
strouhaný sýr

Houbové kyselo, 2 ks 
vařené vejce, vařený 
brambor

Zelný salát s koprem Bublanina s ovocem
Okurkový salát s 

jogurtem
Laskonka

Rajčatový salát se 
zalivkou

Vepřové kousky na 
kmíně, těstoviny

Krůtí prsa na 
zeleninovém salátu, 
koprový dresink, 
bagetka

Grilovaná vepřová 
kotleta s hermelínem a 
brusinkami, pečené 
brambory

Listové saláty, 
marinovaná červená 
řepa s pomerančem, 
ricotta, bagetka

Králičí ragú s řapíkatým 
celerem a kořenovou 
zeleninou, divoká rýže

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


