
PONDĚLÍ 29.06.2026
Polévka

ÚTERÝ 30.06.2026
Polévka

Menu 5     Kuřecí prsa na zeleninovém salátu, česnekový dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,

STŘEDA 01.07.2026
Polévka

ČTVRTEK 02.07.2026
Polévka Krupicová s vejci (0,33l) 1,3,9,

PÁTEK 03.07.2026
Polévka

tel.: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

29.06. - 03.07.2026

Menu 5     Salát z černé čočky s paprikou a nakládanou cibulkou, krůtí prsa, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 5     Krůtí prsa na celerovém salátu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9

Menu 1      Uzená krkovička, halušky se zelím (100g) 1,3,7,9,
Menu 2     Špagety s boloňským ragú, strouhaný sýr Gran Moravia (100g) 1,3,7,9,

Menu 6     Špikovaná krůtí prsa, cizrnové kari (100g) 9

Bramborová (0,33l) 1,9,

Menu 3     Bramborové šišky s mákem, maštěné máslem (420g) 1,3,7,

Menu 6     Kuřecí steak, pečené brambory, grilovací dresink (100g) 1,7,9,

Menu 5     Rajčatový salát s mozzarellou, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 4     Pečené kuřecí stehno na másle, vařený brambor (220g) 1,7,9

NABÍDKA OBĚDŮ – rozvozy

Menu 4      Rybí filé na bylinkách, vařený brambor (150g) 1,4,7,9,

Menu 4     Hovězí guláš, čerstvá cibulka, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Menu 6     Sekaný masový biftek, žampionová omáčka, farfalle (150g) 1,3,7,9,

DOBRÁ KANTÝNA

Menu 2     Pikantní vepřová směs, bramboráčky (100g) 1,3,9,

Drůbeží vývar s masem, zeleninou a těstovinou (0,33l) 1,3,9,

Menu 2     Hovězí nudličky se zeleninou a zázvorem, čínské nudle (100g) 1,6,9,

Pórková s bramborem (0,33l) 1,3,7,9,
Menu 1       Pražská hovězí pečeně, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,
Menu 2      Srbské vepřové rizoto, strouhaný sýr, kyselý okurek (100g) 7,9,

Menu 1      Pečená šunka od kosti, vařený brambor, kyselý okurek (100g) 1,7,9,

Menu 1      Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Menu 6      Grilovaná vepřová kotleta, mačkané brambory s cibulkou, bylinkový dresink (100g) 1,7,9,
Menu 5      Šopský salát s balkánským sýrem, bagetka (420g) 1,3,7,9

Reklamační linka
tel.: +420 731 166 111

www.dobrakantyna.cz

Výrobna Semtín (objednávky stravy)

DOBRÁ KANTÝNA - BONTÉ CLASS, s.r.o., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Špenátová (0,33l) 1,7,9,

Menu 4     Kuřecí kousky v sezamu s jarní cibulkou, dušená rýže (100g) 1,3,6,9,11,

Menu 6     Vepřová krkovička po selsku, dušený špenát, bramborový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Menu 1      Smažený holandský řízek, vařený brambor, kyselý okurek (150g) 1,3,7,9
Menu 3      Penne Pomodoro, strouhaný sýr Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,


