DOBRA KANTYNA 19.01. - 23.01.2026
NABIDKA OBEDU - rozvozy

PONDELI 19.01.2026

Polévka  Spenatova (0,331)1,7,9,

Menu1  Stépanska hovézi peend, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,
Menu2  Veptové nudlicky CHOP - SUEY, ¢inské nudle (100g) 1,3,6,9,
Menu 3  SmaZeny syr, vafeny brambor, tatarskd omacka (420g) 1,3,7,9,10,
Menu5  Surimi salat na zeleninovém salatu, bagetka (420g) 1,3,4,7,9,
Menu6  Spikovana krGti prsa, cizrnové kari (100g) 1,9,

UTERY  20.012026

Polévka  Kufeci vyvar s masem a té&stovinou (0,33l) 1,3,9,

Menu1 Hamburské vepfova peceng, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,10,

Menu 2 Mildnské $pagety s kufecim masem, strouhany syr (100g) 1,3,7,9,
Menu3 Co¢ka na kyselo, 2 ks varené vejce, ¢alamada (420g) 1,3,9,

Menu5 Téstovinovy salat se $unkou a syrem (420g) 1,3,7,

Menu 6 Grilované krkovi¢ka, petené brambory, esnekovy dresink (100g) 1,3,7,9,

STREDA 21012026

Polévka  Bramborova (0,33l) 1,9,

Menu1 Petené kufeci stehno na paprice, t&stoviny (220g) 1,3,7,9,

Menu 2 Moravsky vrabec, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 4 Pecené filé na kming, zeleninovy bulgur (150g) 1,4,7,9,

Menu5 Kufeci prsa na zeleninovém salatu, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6 Grilovana vepfova panenka, Zampionova omacka, farfalle s pestem (100g) 1,3,7,9

CTVRTEK 22012026

Polévka  Hovézi vyvar s masem a ryzi (0,331) 1,9,

Menu1  Uzena krkovicka v kfenové omacce, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,
Menu?2 Hoveézi gulas s klobasou, téstoviny (100g) 1,3,9,

Menu 3 Ryzovy nékyp s ovocem (420g) 1,3,7,

Menu5 Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6 Kufeci steak, mackané brambory, grilovaci dresink (100g) 1,3,7,9

PATEK 23012026

Polévka  Drstkova (0,331) 1,9,

Menu1 Koprova omacka s hovézim masem, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 2 Krakono3Ov oher, dusené ryze (100g) 1,7,9,

Menu 3  Gnocchi s grilovanou zeleninou, rukolou, pestem a parmezanem (420g) 1,3,7,9,
Menu5  Krdti prsa na celerovém salatu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu6 Smazeny kufeci fizek, vaieny brambor, kysely okurek (100g) 1,3,7,
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