
PONDĚLÍ 19.01.2026
Polévka

ÚTERÝ 20.01.2026
Polévka

Menu 5     Těstovinový salát se šunkou a sýrem (420g) 1,3,7,

STŘEDA 21.01.2026
Polévka

ČTVRTEK 22.01.2026
Polévka Hovězí vývar s masem a rýží (0,33l) 1,9,

PÁTEK 23.01.2026
Polévka

tel.: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

19.01. - 23.01.2026

Menu 5     Kuřecí prsa na zeleninovém salátu, bylinkový dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 5     Krůtí prsa na celerovém salátu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 1      Uzená krkovička v křenové omáčce, houskový knedlík (100g) 1,3,,7,9,

Menu 2     Hovězí guláš s klobásou, těstoviny (100g) 1,3,9,

Menu 6     Kuřecí steak, mačkané brambory, grilovací dresink (100g) 1,3,7,9

Dršťková (0,33l) 1,9,

Menu 3     Rýžový nákyp s ovocem (420g) 1,3,7,

Menu 6     Grilovaná vepřová panenka, žampionová omáčka, farfalle s pestem (100g) 1,3,7,9

Menu 5     Zeleninový salát s feta sýrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 4     Pečené filé na kmíně, zeleninový bulgur (150g) 1,4,7,9,

NABÍDKA OBĚDŮ – rozvozy

Menu 3      Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka (420g) 1,3,7,9,10,

Menu 3     Čočka na kyselo, 2 ks vařené vejce, čalamáda (420g) 1,3,9,

Menu 6     Grilovaná krkovička, pečené brambory, česnekový dresink (100g) 1,3,7,9,

DOBRÁ KANTÝNA

Menu 2     Milánské špagety s kuřecím masem, strouhaný sýr (100g) 1,3,7,9,

Kuřecí vývar s masem a těstovinou (0,33l) 1,3,9,

Menu 2     Moravský vrabec, dušené kysané zelí, bramborový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Špenátová  (0,33l) 1,7,9,

Menu 1       Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Menu 2      Vepřové nudličky CHOP - SUEY, čínské nudle (100g) 1,3,6,9,

Menu 1      Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,10,

Menu 1      Pečené kuřecí stehno na paprice, těstoviny (220g) 1,3,7,9,

Menu 6      Špikovaná krůtí prsa, cizrnové kari (100g) 1,9,

Menu 5      Surimi salát na zeleninovém salátu, bagetka (420g) 1,3,4,7,9,

Reklamační linka

tel.: +420 731 166 111

www.dobrakantyna.cz

Výrobna Semtín (objednávky stravy)

DOBRÁ KANTÝNA - BONTÉ CLASS, s.r.o., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Bramborová (0,33l) 1,9,

Menu 3      Gnocchi s grilovanou zeleninou, rukolou, pestem a parmezánem (420g) 1,3,7,9,

Menu 6     Smažený kuřecí řízek, vařený brambor, kyselý okurek (100g) 1,3,7,

Menu 1      Koprová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík (100g) 1,3,7,9,

Menu 2     Krakonošův oheň, dušená rýže (100g) 1,7,9,


