
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ SPECIALITA SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilované rybí karbanátky Červená čočka se 
zeleninou

1 ,3, 4, 7, 11 7
   BLP   VEG

7 7
      BLP         VEG    BLP   BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 159,00 Kč 189,00 Kč Kč 130,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 ZABÍJAČKA HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilované kousky krůtích 
prsou v marinádě ze 
sušených rajčat

Grilovaná zelenina

7
BLP   BLP   VEG

7 3, 7, 9, 10
      BLP      BLP   VEG       BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 145,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Marinované kuřecí paličky Těstovinové rizoto

1, 6, 7, 9 1, 3, 7
      VEG

7  6, 7, 10
      VEG          VEG    BLP   BLP   VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Kuřecí prsíčka na špízu s 
cibulí a paprikou

Bramborové krokety

7
BLP   BLP   VEG

7 7
      VEG       BLP   VEG    BLP   BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřová líčka na pivu, 
houby a kořenová 
zelenina

Zeleninová tarhoňa

1, 9 1, 3, 7
      VEG

7
               VEG    BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Pórková s vejci + Kuřecí 
KUNG -PAO

Pečené brambory v 
bylinkové smetaně

Tzatziki

Hovězí vývar s masem a 
kapáním + Rizoto

Pórková s vejci Francouzské brambory, 
kyselá okurka

Kuřecí KUNG - PAO, 
čínské nudle /basmati 
rýže/

Brokolicový nákyp s 
ovesnými vločkami a 
sýrem, zeleninový salát, 
bylinkový dresink

Zapečený pita chléb s 
trhaným hovězím masem 
a čedarem, zeleninový 
salát, avokádový dresink

JÍDELNÍ LÍSTEK  02. 03. - 06. 03. 2026

Hovězí vývar s masem a 
kapáním

Maďarská gulášová 
polévka

Rizoto s vepřovým 
masem, sýr, červená řepa

Smažený karbanátek, 
vařený brambor, kyselá 
okurka

Zeleninová paella, rukola, 
parmezán

Pizza s třemi druhy sýra, 
olivami, kuřecím masem 
a listovým špenátem

BUFET TEPLÝ

Drůbeží vývar s masem a 
nudlemi

Bylinkový brambor Dresink ze sušených 
rajčat

Vepřová panenka v 
parmské šunce, pečené 
brambory s houbami 
cibulkou a slaninou, 
omáčka z červeného vína

1, 3, 9 | 0,33 l | 257 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 432 kJ 3, 7, 10 | 390 g | 2720 kJ 1, 3, 6, 9, 11 | 120 g | 2465 
kJ

1, 3, 7 | 390 g | 1880 kJ 1, 3, 6, 9 | 390 g | 2682 
kJ

7, 9 | 150 g | 2920 kJ

Hrachová + Záhorácký 
závitek

Vařené brambory, 
Hranolky

Pikantní dresink

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7 | 32 cm |  kJ7 | 390 g | 1820 kJ1, 3, 7, 9, 10 | 150 g | 3307 
kJ

7, 9 | 390 g | 2434 kJ

Penne s kuřecím masem, 
listovým špenátem, 
cibulkou a česnekem ve 
smetanové omáčce, 
rukola

Tři druhy masa na grilu, 
grilované papriky s 
fazolkami a slaninou, 
americké brambory, 
grilovací omáčka

Grilované filátko lososa, 
bramborové noky s 
grilovanou zeleninou, 
rukola pesto

Uzený vývar s masem a 
rýží + Segedínský guláš

Grilovaná zelenina Tzatziki

Uzený vývar s masem a 
rýží

Kulajda Segedínský guláš, 
houskový knedlík 

Pečená Pražská šunka, 
bramborová kaše, kyselá 
okurka

Cizrna s pečenou 
červenou řepou, 
polosušená rajčata a 
papriky, listová petržel, 
parmezán

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem

Hovězí RUMP STEAK, 
cibulová marmeláda, 
portobello žampiony, 
steakové hranolky, 
pepřová omáčka

BUFET TEPLÝ

1, 3, 4, 7 | 150 g | 2973 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 36,00

 3, 7, 9, 10 | 150 g | 3122 
kJ

7, 9 | 150 g | 3278 kJ

100 g za 36,00

Dršťková + Stehno na 
paprice

Gratinované brambory

1, 3, 7 | 390 g | 2787 kJ 2, 7, 9, 10 | 140 g | 2251 
kJ

Drůbeží vývar s masem a 
fritátovými nudlemi

Dršťková Kuřecí stehno na paprice, 
kolínka /houskový 
knedlík/

Smažený vepřový řízek, 
vařený brambor, 
zeleninový salát

Špenátové noky s 
brynzovou omáčkou a 
opraženou cibulkou

Grilovaná chapadla 
kalamár, dýňové pyré, 
wasabi majonéza, 
rajčatové rizoto

1, 3, 7, 9 | 220 g | 2423 kJ 1, 3, 7,  | 120 g | 2663 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2245 kJ

Lasagne s Boloňským 
ragú

1, 3, 9, 7 | 0,33 l | 357 kJ 1, 9 | 0,33 l | 458 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2799 
kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2727 kJ9 | 0,33 l | 285 kJ

Králičí vývar s masem a 
bylinkovými knedlíčky

Hrachová Záhorácký závitek, 
bramborový knedlík 

Hovězí pečeně na 
houbách, dušená rýže 
/houskový knedlík/

Květákové placky se 
zakysanou smetanou, 
feta sýrem a čerstvou 
zeleninou

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 292 kJ 1, 9 | 0,33 l | 389 kJ 1, 3, 9 | 120 g | 2994 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 456 kJ

1, 9 | 0,33 l | 448 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 331 kJ

7 | 390 g | 2212 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2496 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 3407 kJ 1, 3, 7, 9 | 390 g | 2110 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2781 kJ


