
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROSSPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Smažené vepřové 

řízečky

Zapečené cukety v 

rajčatové omáčce 

se sýrem Grana 

Padano1, 3, 7 7

   BLP   VEG

7

      VEG          VEG    BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 149,00 Kč 179,00 Kč Kč 130,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Filírovaná kuřecí 

prsa

Pohanka s 

restovanou 

zeleninou
7 7

BLP   BLP   VEG

7

BLP   BLP   VEG          VEG BLP s RÝŽÍ      BLP   VEG       
23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 139,00 Kč 179,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROSSVATOMARTINSKÁ HUSA  SVATOMARTINSKÁ HUSA

Grilované kousky 

vykostěných 

kuřecích stehen

Máslová kukuřice

7 7

BLP   BLP   VEG

3, 7, 10 1, 3, 7, 9

               VEG       BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 145,00 Kč 349,00 Kč Kč 49,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SVATOMARTINSKÁ HUSA  SVATOMARTINSKÁ HUSA

Grilovaná kuřecí 

prsa, tzatziki

Zeleninový kuskus

7 1

BLP      VEG

7 1, 3, 7, 9

   BLP   VEG          VEG    VEG    BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 109,00 Kč 349,00 Kč Kč 49,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROSSPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilovaná kuřecí 

prsa se sýrem 

Grana Padano, 

pesto ze sušených 

rajčat

Penne s 

grilovanou 

zeleninou

7, 8 1, 3, 7

BLP   VEG   

7

               VEG       BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 145,00 Kč 199,00 Kč Kč 130,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Pórková s vejci + 

Znojemská hovězí  

pečeně

Grilovaná 

zelenina, pečené 

brambory

Ovarová s rýží + 

Rizoto

Pórková s vejci Pečené rybí filé 

na másle, 

bramborová kaše, 

salátek 

Znojemská hovězí 

pečeně, houskový 

knedlík / dušená 

rýže/

Bulgurové rizoto 

s grilovanými 

žampiony plněnými 

listovým špenátem 

a sýrem

Grilovaná kuřecí 

prsa, penne se 

sušenou šunkou, 

sušenými rajčaty, 

cuketou, rukolou 

a sýrem Grana 

Padano

JÍDELNÍ LÍSTEK  09. 11. - 13. 11. 2026

Ovarová s rýží Minestrone Srbské vepřové 

rizoto, sýr, 

červená řepa

Francouzská 

kachní roláda, 

mačkané brambory 

s cibulkou 

Pečené papriky 

plněné 

zeleninovým 

kuskusem, pečené 

v rajčatové 

omáčce, grilovaný 

Vepřové nudličky 

po SEČUÁNSKU, 

čínské nudle 

/basmati rýže/

BUFET TEPLÝ

Drůbeží vývar s 

krupicí a vejci

Bylinkové 

brambory

Telecí játra na 

grilu, pečené 

zámecké brambory 

s cibulkou a 

slaninou, 

česneková 

majonéza1, 3, 9 | 0,33 l 

| 279 kJ

1, 3, 7 | 0,33 l 

| 409 kJ

1, 4, 7, 9 | 150 

g | 2300 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2575 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

1943 kJ

1, 3, 7 | 150 g | 

2242 kJ

3, 7, 9, 10 | 150 

g | 2920 kJ

Husí kaldoun s 

játrovými 

knedlíčky/ AKCE : 

Fazolová + Katův 

šleh 124,-

Pečené brambory, 

česnekový dresink

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

1, 3, 6, 9 | 150 

g | 2339 kJ

1, 7 | 390 g | 

1875 kJ

1, 3, 7, 9 | 150 

g | 2989 kJ

7, 9 | 390 g | 

2440 kJ

Krůtí prsa, 

zeleninová 

Caponata, 

rajčatová 

ciabatta, 

bylinkový dresink

Svatomartinské 

husí stehno, 

dušené červené 

zelí, bramborový 

a houskový 

knedlík 

Hovězí CHILLI con 

CARNE, zapečená 

tortilla s 

čedarem

Husí kaldoun s 

játrovými 

knedlíčky/ AKCE: 

Hovězí vývar + 

Hamburská pečeně 

122 Kč
Gratinované 

brambory

Hovězí vývar s 

masem a 

těstovinou 

Luštěninová s 

červeným kari

Hamburská hovězí 

pečeně, houskový 

knedlík

Konfitované 

králičí stehno, 

listový špenát na 

slanině, mačkané 

brambory s 

cibulkou

Brokolicové 

placky, feta sýr, 

salátek, zakysaná 

smetana

Bavorské vdolky s 

tavrohem a 

povidly

Svatomartinské 

husí stehno, 

dušené červené 

zelí, bramborový 

a houskový 

knedlík 

BUFET TEPLÝ

1, 7, 9 | 150 g | 

2765 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 36,00

1, 3, 7, 9 | 420 

g |  kJ

1, 3, 7, 9 | 420 

g |  kJ

100 g za 36,00

Maďarská + 

Smažený vepřový 

řízek

Pečená zelenina a 

batáty, jogurtový 

dresink
1, 3, 7 | 32 cm |  

kJ

1, 7, 9 | 150 g | 

3279 kJ

Drůbeží vývar s 

masem a 

bylinkovými nočky

Maďarská Koprová omáčka s 

vařeným vajíčkem 

2ks, vařený 

brambor /houskový 

knedlík/

Smažený vepřový 

řízek, bramborový 

salát

Ravioli plněné 

špenátem a 

ricottou v 

rajčatové omáčce, 

rukola, sýr Grana 

Padano

Hovězí Flank 

steak, restované 

fazolky na 

slanině, americké 

brambory, pepřová 

omáčka

1, 3, 9, 7 | 120 

g | 2195 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 

120 g | 3007 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

1975 kJ

Pizza se šunkou, 

rajčaty a  

mozzarellou

1, 3, 7, 9 | 0,33 

l | 259 kJ

1, 9 | 0,33 l | 

448 kJ

1, 7, 9 | 220 g | 

2915 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 

120 g | 2749 kJ

1, 3, 7, 9 | 0,33 

l | 262 kJ

Králičí vývar s 

masem a nudlemi

Fazolová Katův šleh, 

dušená rýže 

/bramboráčky/

Smažený holandský 

řízek, bramborová 

kaše, kyselá 

okurka

Řecký zeleninový 

salát s 

grilovaným 

halloumi sýrem, 

parmezánový pita 

chléb

1, 3, 7, 9 | 0,33 

l | 257 kJ

1, 9 | 0,33 l | 

435 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2961 kJ

6, 7, 9 | 0,33 l 

| 409 kJ

9 | 0,33 l | 305 

kJ

9 | 0,33 l | 285 

kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

1811 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

2578 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 

150 g | 3407 kJ

1, 3, 7, 9 | 390 

g | 1861 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

2272 kJ


