DOBRA KANTYNA VAPENKA
24. 03. - 28. 03. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Michany téstovinovy salat se zeleninou, turidkem, vejcem a bagetkou

(390g) 1,3,4,7,9 159 Ke
PONDELI 24. 03. 2025
P, Hovézi vyvar s masem a nudlemi (0,331) 1,3,9 29 K¢
P, Kvétakova (0,33l) 1,7,9 35 K¢
Teleci HANGR STEAK, lanzové noky s parmskou Sunkou, suSenymi raj¢aty a rukolou y
1 189 K¢
(150g) 1,3,7,9
> Zapeceny pita chléb s krGtim masem, listovym Spenatem, raj¢aty, mozzarellou, 149 K&
tzatziky (390g) 1,3,7
3 Milanské Spagety s kufecim masem, syr (390g) 1,3,7,9 129 K¢
4 Uzena krkovicka, hrachova kase, kysely okurek (120g) 1,9 119 K¢
5 PavliSovsky fizek /veprovy fizek, dusené zeli, houskovy knedlik/ (120g) 1,3,7,9 129 K¢
A Kvétdkova + Uzena krkovicka, hrachova kase, kysely okurek 139 K¢
UTERY 25. 03. 2025
P, Kureci vyvar s masem a kapanim (0,331) 1,3,7,9 29 K¢
P, Husi kaldoun s jatrovymi knedli¢ky (0,33 1) 1,3,9 35 K¢
’ Bramborové noky ve smetanové omacce s listovym Spenatem a kousky lososa, 179 K&
rukola (390 g) 1,3,4,7
2 Kureci kousky v sezamu s jarni cibulkou, jasminova ryze (120g) 3,6,9,11 129 K¢
Brokolicové placky s grilovanym tofu, zeleninovy salat, zakysana smetana (390 g) Y
3 13.67 149 K¢
4 Hovézi gulas, cerstva cibulka, houskovy knedlik (120 g) 1,3,7,9 129 K¢
5 Peclené rybi filé na masle, vareny brambor, salatek (120 g) 4,7 119 K¢
A Kureci vyvar s masem a kapanim + Pecené rybi filé na masle, vareny brambor, 135 K¢
STREDA 26. 03. 2025
P, Hovézi vyvar s masemaryzi (0,331) 9 29 K¢
P, Kapustova se slaninou (0,331) 1,9 35 K¢
’ Veprova krkovicka na grilu, sazena vejce a slanina, americké brambory, cesnekovy 169 K&
dresink (150 g) 3,7,9,10
2 Hovézi nudlicky Chilli con Carne, kukufi¢né placky (120g) 1,3,7,9 149 K¢
PInéné papriky kuskusem, pecené v rajcatové omacce, listové salaty s cerstvou y
3 : 129 K¢
zeleninou (390 ¢g) 1
4 Smazeny sekany teleci fizek, rakousky bramborovy salat (150 g) 1,3,7 139 K¢
5 Znojemska hovézi pecené, dusena ryze /houskovy knedlik/ (120g) 1,3,7,9 129 K¢
A Kapustova se slaninou + Znojemska hovézi pecené, dusena ryze /houskovy knedlik/ 139 K¢
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DOBRA KANTYNA VAPENKA
24. 03. - 28. 03. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Michany téstovinovy salat se zeleninou, turidkem, vejcem a bagetkou
(3909g) 1,3,4,7,9
CTVRTEK 27.03. 2025

P, Ovarovasryzi (0,331) 1,9 29 K¢
P, Lososovy krém s osmazenou houskou (0,331) 1,4,7,9 35 K¢
1 Zapecena tortilla s trhanym hovézim masem a ¢edarem, listové salaty s Cerstvou 169 K&
zeleninou, dresink z pecené cibule (420g) 1,3,7,9,10
> Tartar z pecené Cervené fepy s medovym vonaigrettem, krokety z koziho syra, 149 K&
polnicek, rukola pesto, rajcatova ciabatta (390 g) 1,3,7,
Krati Fizek v kukufi¢né strouhance, vareny brambor, bylinkovy dresink (120 g) y
3 137 139 K¢
4 Veprové vypecky, duSeny Spenat, bramborovy knedlik (120 g) 7,9 125 K¢
5 Kynuty knedlik s povidly, vanilkovym krém, mak (390 g) 1,3,7 95 K¢
A Ovarova s ryzi + Veprové vypecky, duSeny Spenat, bramborovy knedlik (150 g) 139 K¢

PATEK 28. 03. 2025

P,y Hovézi vyvar s bylinkovymi knedlicky (0,331) 1,3,7,9 29 K¢
P, Gulasova (0,331) 1,9 35 K¢
1 Kufeci prsa na grlu, grilovana zelenina, smetanové brambory (150g) 1,3,7,9 169 K¢
2 Spenatové noky s grilovanou zeleninou a balkanskym syrem (390g) 7,9 139 K¢
3 ?a?’p;égné téstoviny s kufecim masem, listovym Spenatem, cesnekem a syrem (390g) 129 K&
4 P;eé,er;é prazska Sunka, bramborova kase, kysely okurek (120g) 1,7,9 129 K¢
5 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (120g) 1,3,7,9,10 139 K¢
A GulaSova + Pectena prazska Sunka, bramborovéa kase, kysely okurek 139 K¢

Frejeme Vam dobrou chut
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