DOBRA KANTYNA 08.12.-12.12.2025

NABIDKA OBEDU-Cerné za Bory

PONDELI 08122025

Polévka Hrachova (0,33l) 1,3,9,

Menu1  Pecené kufeci stehno na masle, dusena ryze (220g) 1,7,9,

Menu?2  Madarsky veprovy gulas, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu4  Smazené rybi filé, bramborové kase (120g) 1,3,4,7,

Menu5  Marinovana Cervena fepa s rukolou, ofechy a nivou, bagetka (420g) 1,3,7,8,9,
Menu6  Grilovana kotleta s hermelinem a brusinkami, pe¢ené brambory (120g) 1,7,9,

UTERY 09122025

Polévka  Ovarova s ryzi (0,331) 1,9,

Menu1 Prazska hovézi peceng, dusena ryze (120g) 1,9,

Menu?2  Moravsky vrabec, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Menu4  Smazeny karbanatek, vafeny brambor, zelny salat (150g) 1,3,7,

Menu5  Téstovinovy salat s kufecim masem a baby $penatem, parmezan (420g) 1,3,7,9,
Menu6  Kufeci steak, penne s grilovanou zeleninou, parmezan (120g) 1,3,7,9,

STREDA 10122025

Polévka  Frankfurtska (0,33l) 1,9,

Menu1  Cocka na kyselo, pecena klobasakysely okurek (120g) 1,9,

Menu?2  Veprové nudlicky CHOP - SUEY, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,

Menu3  Koprova omacka, 2ks vaiené vejce, vareny brambor (420g) 1,3,7,9

Menu5  Salat z pecené kofenové zeleniny, filirovana vepiova kotleta, bagetka (420g) 1,3,9,
Menu6  Hovézi kostky po Burgundsku, bramborova kase (120g) 1,7,9,

CTVRTEK 11.12.2025

Polévka  Hovézi vyvar s masem a kapanim (0,331) 1,3,7,9,

Menu1  Pecené veprové koleno na ¢erném pivu, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,
Menu?2  Zapecené sunkafleky, kysely okurek (120g) 1,3,7,9,

Menu3  Bramborové $isky s makem, masténé maslem (420g) 1,3,7,

Menu5  Kureci prsa na feckém salatu, pita chléb (420g) 1,3,7,9,

Menu6  Spikovana kriti prsa, Gervena ¢ocka, rukola (120g) 1,9,

PATEK 12122025

Polévka  Kapustova se slaninou a bramborem (0,33I) 1,9,

Menu1 Vepfova pecené na paprice, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu?2  Hovézi kostky na ¢esneku, dusena ryze (120g) 1,9,

Menu4  Cevabgici, hoitice, cibulka, vareny brambor (150g) 1,3,7,9,10,

Menu5  Wrap s Cerstvou zeleninou, trhané veprové maso, bylinkovy dresink (420g) 1,3,7,9,
Menu6  Smazeny kufeci Fizek, bramborovy salat (120g) 1,3,7,9,10,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7  KatGv 3leh, hranolky (150g)

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0, Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednévky stravy)
tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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