
0,33l 1,7,9 0,33l 1,3,9 0,33l 1,9 0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,7

100g 1,3,9 100g 1,3 220g 1,6 100g 1,3 100g 1,3,4,7

100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7,9,10 150g 1,3,7 100g 1,3,7

180g 1,3,7,9 420g 1,3,7 180g 1,3,7,9,10 420g 1,3,7 180g 1,3,7

120g 1 120g 1,3,7 120g 1,3 420g 1,3,7 120g 1,7

420g 1,3,9 420g 3,7 420g 1,3,9 420g 1,3,4,7 420g 3,7

150g 1,9 150g 1,7 150g 1,3,10 150g 1 150g 1,3,7

Pohankovník
Okurkový s jogurtovou 

zálivkou
pro Jídlo 3. Salát z mrkve a celeru 

se zálivkou

koriandrem, kuskus s 
mrkví

restovanou zeleninou

zeleninový salát, tzatziky, 
bagetka

medu a chilli, bylinkové 

pestem

Kapustový kabranátek, 

Úterý
01.09.2020

houbami, houskový 
knedlík

Gnocchi s grilovanou 
zeleninou, rukolou, 
pestem a parmezánem

Pátek
04.09.202031.8.2020

Bramborová polévka

knedlík

Krupicová s vejci

02.09.2020 03.09.2020

bramborový salát

brambory

kysaným zelím a 
restovanou cibulkou

knedlík

perníkem

ricottou

Tence krájený roast beef 
na listových salátech, 
dijonský dresink, bagetka

houskový knedlík

balkánským sýrem, 
bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

masem, anglickou 
slaninou a drcenými 

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


