DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 13.01.-17. 01. 2025

PONDELI POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 PIZZA, PASTA, GYROS WOK PANEV SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Brynzové se slaninou Veprové vypecky, Smazeny syr se $unkou, Mini makarony Veprové nudlicky Teleci jatra na grilu, Pecené kureci palicky Cerna cocka
a nudlemi dugené zeli, vareny brambor, s bazalkovym pestem, po Secuénsku, peéené brambory v marinadé se zeleninou
bramborovy knedlik tatarska oméacka sugenymi rajéaty, basmati ryze s cibulkou a slaninou,
houbami, rukolou /¢&inské nudle/ tatarska omacka
a parmezanem 6,910
BLP BLP VEG
Bylinkovy brambor,
139]0331]262kJ 17,9/0331|365k 13,7,9]100 g| 2850 kJ 137,910|120g]3218  1,3,7|390g|2288 kJ 13,6,911]390¢| 37,910]150 g| 2920  Jogurtovy dresink
K 2339 kJ KJ 7
VEG BLP - POUZE S RYZI BLP BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/(*109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 149K/ (1139 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) T79Ke/ (169 Ke) 100 g za 38K/ (*36 Ke)
UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ PIZZA PASTA GYROS  SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Houbovy krém Veprova kyta na smetang, Pecené rybi filé Cervena cocka Zapetena tortilla Teleci HANGER STEAK, Grilované kousky Maslova kukufice
a smazenym hraskem houskovy knedlik, brusinky na masle, se sdjovym masem s trhanym hovézim grilované zampiony vykosténych kufecich
bramborové kase, salatek  a pestrou zeleninou masem a Cedarem, se slaninou a cibulkou, stehen
avokadovy dresink, bramborova placka, g9 7
listové salaty peprova omacka BLP BLP VEG
s Cerstvou zeleninou Americké brambory Pikantni dresink
1,3,7,910331]341kJ 1,7,910331]385kJ 1,3,7,910|100¢g| 2722 1,4,71150 g | 2300 kJ 6,7,9/ 390 g/ 515 kCal 1,3,71390g]| 2682 kJ 13791150 ¢g| 2813 kJ
kJ Bilkoviny 20 g Tuky 12 g
Sacharidy 85 g 37,910
VEG BLP VEG BLP VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/ (115 Ke) 129Ke/(*119 Ke) 179KE/ (169 Ke) 189Ke/ (179 Ke) 100 g za 38KE/(*36 Ke)
STREDA POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
2Zvéfinovy vyvar Frankfurtska s parkem Kureci rolada, dusena Plnény paprikovy lusk, Marinovana ¢ervena Lasagne s kan¢im Hovézi licka Veprové kotletky Dusené zelenina
s masem a kroupami karotka, vafeny brambor rajska omacka, kolinka fepa, rukola salat, boloriskym ragy, na éerveném ving, v medové marinadé na masle
/houskovy knedlik/ grilovany hermelin, listové salaty glazované kofenova
brusinkovy vinaigrette, zelenina a Zzampiony, 7
pecena bagetka bramborova kase BLP BLP VEG
Zeleninové hranolky, BBQ omatka
1,9]10331]295kJ 17,9033 1432k 1,3,7,91100g| 2232k 1379120 g|2658 k) 137/390g/636kCal  1,3,7,9]390¢g|2787k)  17,9]390g]| 2875 k) pecené brambor
Bilkoviny 28 g Tuky 29 g
Sacharidy 68 g 9 16,710
VEG BLP VEG VE
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/ (115 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 149K/ (139 Ke) 189Ke/ (179 Ke) 100 g za 38KE/(*36 Ke)
CTVRTEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ HLAVNI CHOD 4 SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar Rajéatova s bazalkou Rizoto s krali¢im masem Mufloni kyta na jalovci, Cizrnové placky, Bavorskeé vdolky Bramborové noky Grilované kroti prsa Zapecené brokolice
s jatrovou ryz a zeleninou, syr, $pecle s kofenovou fecky zeleninovy salét s tvarohem a povidly v omééce z pecenych v syrovém besamelu
kysela okurka zeleninoy, cibulkou s olivami a feta syrem rajéat, grilovana veprova
a slaninou panenka, parmezan, 17
rukola BLP VEG
Brambory Grilované hovézi zebro,
s listovou petrzeli pecené brambory
1.3,9]03311257kJ 910331]302kJ 7,91390 g 2344 k) 1379120 g| 3122 k) 1.3.7.1/390¢g/ 1,3,71390¢g| 2578 kJ 1,3.7.91390¢g]| 3278
467kCal Bilkoviny 23 g kJ
Tuky 20 g 37
Sacharidy 58 g
BLP VEG BLP VEG VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/ (115 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 109Ke/(*99 Ke) 189Ke/ (179 Ke) 100 g za 38KE/(*36 Ke)
PATEK POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drubezi vyvar s masema  Drstkova z hlivy Prirodni sekany karbanatek  Smazeny veprovy fizek, Thajské veganské curry, Pizza s kufecim masem, Grilovany mofsky vk, Kréti rolada Dresink ze zakysané
mrkvovymi knedlicky grilovany ve slaning, bramborovy salat basmati ryze listovym $penatem, cerna totka, mangold se Zampionovou smetany
bramborova kase, Cesnekem s pancettou nédivkou
kysela okurka a mozzarellou
137 7
BLP VEG

1.3,7,910331] 341kJ 19]0331]352kJ

13,7150 g| 2382 kJ

1,37,910]120g|

6,7,8/ 390 g/ 532 kCal

1,37]32cm| kJ

4,71140g| 2347 kJ

Gratinované brambory
s celerem

3007 kJ Bilkoviny 25 g Tuky 17 g
Sacharidy 71g 7.9
VEG BLP VEG BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 129Ke/ (7109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 149Ke/(*139 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
dobra

Vydej ob&di 10:45 az 13:30 hodin.

alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 112,13, 14 | mnozstvi | / graméaz g | energie: kJ

ot Han’rgna

* Cena pro zaméstnace CSOB

BLP Bezlepkovy pokrm

VEG 100% vegetariansky pokrm



