DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory
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20.07.2026
Fazolova s uzenym masem (0,33I) 1,9,
Koprova omacka s hovézim masem, vareny brambor (120g) 1,7,9,
Katdv sleh, dusena ryze (120g) 1,9,
Pec&ené kuteci stehno na slaning, téstoviny (220g) 1,3,9,
Cibulové krouzky na zeleninovém salatu, chilli oméacka, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Grilovana veprova krkovicka, houbové rizoto, rukola (120g) 1,9,

21.07.2026
Hové&zi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,
Smazeny sekany Fizek s nivou, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,
Segedinsky gulas, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Cocka na kyselo, 2 ks sazené vejce, calamada (420g) 1,3,9,10,
Téstovinovy salat s turidkem a vejci (420g) 1,3,4,7,9,
Kufeci roldda se $penatem a slaninou, 3pecle s cibulkou (120g) 1,3,7,9,

22.07.2026
Couracka (0,331) 1,7,9,
Uzena veprova krkovicka, hrachova kase, kysely okurek (120g) 1,9,
Veprové nudlicky BAC - CAN, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,
Hovézi kostky na ¢esneku, dusena ryze (100g) 1,9,
Rajcatovy salat s hermelinem, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Grilovana kufeci prsa, penne s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

CTVRTEK 23.07.2026
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Krupicova s vejci (0,331) 1,3,9,
Milanské spagety s kufecim masem, strouhany syr (120g) 1,3,7,9,
Kynuty knedlik s povidly, vanilkovy krém, mék (420g) 1,3,7,
Sekana pec¢eng, vateny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,9,10,
KrOti prsa na feckém salatu, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Peceny hovézi krk na zeleném pepti, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,

24.07.2026

Drstkova (0,330) 1,9,
Smazeny veprovy Ffizek, vafeny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,
Krati stehenni kousky na paprice, t&stoviny (120g) 1,3,7,9,

Gnocchi ve smetanové omacce s listovym $penatem, strouhany syr Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,

Marinovéna €ervena Fepa s ricottou a ofechy, bagetka (420g) 1,3,7,8,9,
Grilovana veprova panenka, pecené brambory, ¢esnekovy dresink (120g) 1,3,7,9,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 Hovézi roéténa na slaning, krokety (150g) 1,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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