DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cernéa za Bory
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30.01.2023

Kvétakova (0,331) 1,7
Uzen4 krkovicka s kfenovou oméckou, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Kostky vepiové plece dusené v mrkvi, bramborové kase (100g) 1,7
Krdti nudlicky na bylinkach, téstoviny (100g) 1,3,7,9
Coleslaw s filirovanou Sous-Vide kotletou, bagetka (420g) 1,3,7
KuFeci steak, pec¢ené brambory, tzatziky (100g) 1,3,7

31012023

Kufeci vyvar s téstovinou (0,33l) 1,3,7,9
Zapecena kureci prsa se 3unkou a syrem, vafeny brambor (100g) 1,3,7
Hovézi kostky na ¢esneku, houskovy knedlik (100g) 1,3,7

Sojové kung-pao, divoké ryze (420g) 1,6,8,9
Téstovinovy salat s turidkem a vejcem (420g) 1,3,4,7

Pecend krati prsa, cervena kari ¢ocka se zeleninou (100g) 1,7,9

01022023
Madarska (0,331) 1,3,7,9
Pikantni bickova rolada, dusené ryze (100g) 1,3,7

Veprovy gulas s klobasou, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Zapecené téstoviny s hlivou, kofenovou zeleninou a smetanou (420g) 1,3,7,9

Vajickovy saléat s rajcaty a majonézou, rukola, bagetka (420g) 1,3,7
Hoveézi ragd, mackané brambory (100g) 1,3,7

CTVRTEK 02022023
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PATEK

Polévka
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Krkonosské cibulacka (0,331) 1,3,7,9
Cocka na kyselo, opecend klobasa, nakladana zelenina (100g) 1,3,7
Kroti stehenni vypecky, duseny $penét, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7
Tlacené kolace s tvarohem a ovocem (420g) 1,3,7

Marinovana cervené fepa s rukolou, ofechy a riccotou, bagetka (420g) 1,3,7,8

Masové klopsy s tomatovou omackou, téstoviny (100g) 1,3,7,9

03.02.2023

Drstkové (0,331) 1,7
Znojemské hoveézi peceng, dusena ryze (100g) 1,3,7
Vepfové maso po secuénsku, ¢inské nudle (100g) 1,3,6,7,9
Veprové kostky na paprice, houskovy knedlik (100g) 1,3,7

Farfalle salat s listovym Spenatemn, kufecim masem a parmezéanem (420g) 1,3,7

Smazeny kureci Fizek, vafeny brambor, okurka (100g) 1,3,7

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

Holandsky fizek, vafeny brambor, okurka (100g) 1,3,7
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30.01.-03.02.2023
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tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz Rpnte I Hantgna

www.dobrakantyna.cz



