DOBRA KANTYNA VAPENKA
04. 08. - 08. 08. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Michany zeleninovy salat s grilovanym hermelinem, brusinkovym

dipem a opecenym toastem (390g) 1,3,7,9

PONDEL| 04. 08. 2025

P, Hovézi vyvar s masem a nudlemi (0,33l) 1,3,9

P, Cotkova (0,33l) 1,9

Burger s trhanym vepfovym masem, opecena cibulka, slanina, ¢edar, pikantni

majonéza, hranolky (150g) 1,3,7,9,10

Bulgur s restovanou zeleninou a veganskymi nudlickami (390g) 1,6

Veprové nudlicky po SECUANSKU, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9

Stépanska hovézi pecené, dusena ryze /houskovy knedlik/ (120g) 1,3,7,9
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Pecené rybi filé na bylinkach, bramborova kase (150g) 1,4,7,
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Cockova + Pecené rybi filé na bylinkach, bramborova kase

UTERY 05. 08. 2025

P; Kureci vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9

P, Minestrone (0,331) 9

Recky zeleninovy salat s grilovanou vepFfovou panenkou, ¢ernymi olivami a feta
syrem, pSeni¢na placka (390g) 1,3,7

Quiche s cuketou a hokajdo dyni, listové salaty s cerstvou zeleninou, bylinkovy
dresink (390¢g) 1,3,7

Indické BUTTER-CHICKEN, basmati ryze (150¢g) 1,3,7,9

Smazeny sekany fizek s nivou, vafeny brambor, zelny salat (150g) 1,3,7,9
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Kufeci stehno na paprice, kolinka /houskovy knedlik/ (220 g) 1,3,7,9

A Kufeci vyvar s masem a bulgurem + Kufeci stehno na paprice, kolinka /houskovy
STREDA 06. 08. 2025

P, Krali¢i vyvar se $penatovymi nudlemi (0,331) 1,3,7,9

P, Zelna s klobasou (0,331) 1,7,9

Losos na grilu, grilovana zelenina a brambory (390 g) 4

Lasagne s Bolorfiskym ragu (390 g) 1,3,7

Kvétakové placky, grilovany balkansky syr, zeleninovy salat, zakysana smetana 390
a 1,3,7,9

Hovézi gulas, cerstva cibulka, houskovy knedlik / kolinka (120 g) 1,3,7,9
Kufeci rolada se susenymi rajcaty, tagliatelle s pestem (150g) 1,9

Zelna s klobasou + Hovézi gulas, Cerstva cibulka, houskovy knedlik
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04. 08. - 08. 08. 2025
NABIDKA OBEDU

SALAT TYDNE: Michany zeleninovy salat s grilovanym hermelinem, brusinkovym
dipem a opecenym toastem (390g) 1,3,7,9
CTVRTEK 07.08. 2025
P; Hovézi vyvar s masem a ryzi (0,33l) 9
P, Cuketovy krém (0,331) 1,7,9
Hovézi steak, peprova omacka, grilovany chrest, bramborova placka (150g)
1,3,7,9
Grilované papriky pInéné lusténinovym ragu, krém z pecenych rajcat, rukola a
polnicek (390g) 1,3,7,
Veprovy zavitek se slaninou a susenou Svestkou, mackané brambory (120 g)
1,3,7,9
Pecena uzena krkovicka, halusky se zelim (390 g) 1,3,7
Ryzovy nakyp s ovocem (390¢g) 1,3,7
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Hovézi vyvar s masem a ryzi + PeCena uzena krkovicka, halusky se zelim (390 g)

PATEK 08. 08. 2025

P, Drabezi vyvar s krupici a vejci (0,331) 1,3,9

P, Hrstkova (0,331) 1,9

Grilovana kriiti prsa, bramborové noky s cuketou, lilkem a paprikami, rukola,
parmezan (150g) 1,3,7,9

Pecené nové brambory, chiest v domaci kriti Sunce, pazitkovy tvaroh, vyhonky
fedkvicek (150g) 1,3,7

Kralic¢i ragu, divoka ryze (150g) 1,3,7,9

Hovézi kostky na barevném pepfi, téstoviny (120g) 1,3,7,10

Veprova pecené na smetané, houskovy knedlik (120g) 1,7,9
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Dribezi vyvar s krupici a vejci, Hovézi kostky na barevném pepfi, téstoviny (0,33 1)

FPrejeme Vam dobrou chut
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