DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 14. 04. - 18. 04. 2025

PONDELI POLEVKA 1 VELIKONOCE VELIKONOCE HLAVNI CHOD 2 PIZZA, PASTA, GYROS VELIKONOCE | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Krém ze zeleného hrasku  Kureci rolada Znojemska hovézi Noky z cervené fepy, Linguine s Boloriskym Vepfova panenka, Filirovana kufeci prsa Ratatoville zelenina
a nudlemi s osmazenou houskou s velikonoé&ni nadivkou peceng, dusena ryze sluneénicova seminka, ragu, parmezan pecena karotka, rizoto
a pazitkovym /houskovy knedlik/ grilovany hermelin, s medvédim cesnekem
bramborem hraskové vyhonky
BLP BLP VEG
Pecené rozmarynové Zeleninovy kuskus
13910331|262k 17,910331] 302k 1.3,71100 g| 3694 kJ 13,7,9]120g]2575k)  157.8/390¢/ 761kCal  13,7]390g]3093k)  13,7,9]150¢| 2978 k)  brambory
Bilkoviny 37 g Tuky 37 g
Sacharidy 68 g ’ 1
VEG VEG BLP VEG VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*15 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 139Ke/ (129 Ke) 189Ke/ (179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
UTERY POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ WOK PANEV VELIKONOCE | VELIKONOCE | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Bramborova Masoveé kulicky Smazeny kufeci Fizek Zeleninové rizoto Kufeci prsicka v tmavé Grilovana jehnéci jatra, Rolovany sele¢i bok Pikantni fazolky
a spenatovymi nudlemi v rajské omacce, kolinka plnény sunkou a syrem, s parmezanem sbjové omacce, restované brambory s kotletou a medvédim s chorizem
/houskovy knedlik/ bramborova kase a grilovanou ¢ekankou ¢inské nudle s fapikatym s cibulkou a slaninou, cesnekem
celerem, bambusem dresink z medvédiho 9 1
a porkem Cesneku BLP
Bramborové krokety, Restovana kari ryze
bylinkova majonéza s grilovanym tofu
1,3,7,910331]345kJ 19103311418 kJ 1,3,7,91150 g | 2658 kJ 13,7120 g 3407 kJ 7/ 390 g/ 467 kCal 1369 1150g|2522  7,910[150¢|2845kJ
Bilkoviny 23 g Tuky 20 g kJ
Sacharidy 58 g 1,3,7.10 6
VEG BLP VEG BLP VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*15 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 149Ke/ (139 Ke) 169KE/ (159 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
STREDA POLEVKA 1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 VELIKONOCE _ PIZZA, PASTA, GYROS VELIKONOCE | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Gulasova Veprova peceng, dusené Teleci kyta na bylinkach, Portobello zampiony Kufeci prsa s pestem Jehnéei BURGER Vepiové kotleta na Petené brambory
aryz zeli, bramborové 3palicky  listovy 3penat s cibulkou plnéné veganskym z pecenych paprik, v zelené bulce s pecenou  rozmarynu
/houskovy knedlik/ a slaninou, masem, $penatem bramborové noky slaninou, syrem, jarnimi
mackané brambory arajcaty, s grilovanou zeleninou, vyhonky, majonéza 19 7
Cerstva zelenina, parmezan z peteného ¢esneku BLP VEG
avokadovy dresink a avokada, hranolky Grilované cukety Cizrnové rag
9]0331]257 k) 1,9]0331]448k) 1379]100g|2853k) 1,3,79]120g|2658k) 6,7/ 390 g/ 560 kCal 1,3,71390g]| 2863 kJ 1,369 11]390¢g] 3321
Bilkoviny 25 g Tuky 17 g kJ
Sacharidy 77 g 7 9
BLP BLP VEG BLP VEG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (109 Ke) 139Ke/(*129 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 159Ke/ (149 Ke) 199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
CTVRTEK POLEVKA 1 VELIKONOCE HLAVNICHOD 1 HLAVNI CHOD 2 _ VELIKONOCE VELIKONOCE | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Kralici velouté s hraskem  Francouzské brambory, Kriti prsa v parmské Cizrnové placky, Zemlovka Grilovana jehnéci kyta, Grilovana kufeci prsa Tzatziki
a celestynskymi nudlemi a opecenou karotkou kysela okurka sunce s téstovinovym zeleninovy tartar z velikono¢niho mazance  grilovana zelenina,
rizotem, bylinkovym s avokadem, s jablky a tvarohem pecené brambory,
pestem a parmezanem grilované tofu pazitkovy dresink 37
BLP BLP VEG
Grilovana zelenina Cerné ¢ocka se zeleninou
a brambory
1.3,7,910331]339kJ 17,910331|372kJ 13,7,91390¢| 2720 1379120 g 2245 k) 1,3,6,7.1/390 g/ 436 1,3.71390g]|2392kJ 4,7,10 150 g | 2347 kJ
kJ kCal Bilkoviny 22 g
Tuky 24 g Sacharidy 35 g 7 379
VEG VEG BLP VEG BLP VEG
29Ke/ (23 Ke) 39Ke/ (25 Ke) 129Ke/(*109 Ke) 139Ke/(*115 Ke) 159Ke/(*149 Ke) T09KE/(*99 Ke) 199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
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Vydej ob&di 10:45 az 13:30 hodin.
alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 112,13, 14 | mnozstvi | / graméaz g | energie: kJ

dobra

sl Hantgna

Py

* Cena pro zaméstnace CSOB
BLP Bezlepkovy pokrm
VEG 100% vegetariansky pokrm



