DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

UTERY

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

STREDA
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

19.01.2026

Spenatova (0,331)1,7,9,
Stépanska hovézi pegené, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Vepiové nudlicky CHOP - SUEY, ginské nudle (120g) 1,3,6,9,
Smazeny syr, vafeny brambor, tatarska omagka (420g) 1,3,7,9,10,
Surimi salat na zeleninovém salatu, bagetka (420g) 1,3,4,7,9,
Spikovana kroti prsa, cizrnové kari (120g) 1,9,

20.01.2026
Kufeci vyvar s masem a téstovinou (0,33l) 1,3,9,
Hamburskéa vepfova peéené, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,
Milanské $pagety s kufecim masem, strouhany syr (120g) 1,3,7,9,
Cotka na kyselo, 2 ks vafené vejce, éalamada (420g) 1,3,9,
Téstovinovy salét se Sunkou a syrem (420g) 1,3,7,
Grilovana krkovitka, peéené brambory, éesnekovy dresink (120g) 1,3,7,9,

21.01.2026
Bramborova (0,331) 1,9,
Peéené kufeci stehno na paprice, téstoviny (220g) 1,3,7,9,
Moravsky vrabec, dusené kysané zeli, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Pe&ené filé na kming, zeleninovy bulgur (150g) 1,4,7,9,
Kufeci prsa na zeleninovém salatu, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Grilovana vepfové panenka, Zampionova omééka, farfalle s pestem (120g) 1,3,7,9

CTVRTEK 22.01.2026

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

PATEK

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

Hovézi vyvar s masem a ryzi (0,331) 1,9,
Uzena krkoviéka v kienové omaéce, houskovy knedlik (120g) 1,3,,7,9,
Hovézi gulas s klobasou, téstoviny (120g) 1,3,9,
Ryzovy nékyp s ovocem (420g) 1,3,7,
Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Kufeci steak, maékané brambory, grilovaci dresink (120g) 1,3,7,9

23.01.2026
Drst’kova (0,331) 1,9,
Koprova omééka s hovézim masem, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Krakono$iv ohen, dusené ryze (120g) 1,7,9,
Gnocchi s grilovanou zeleninou, rukolou, pestem a parmezanem (420q) 1,3,7,9,
Kriti prsa na celerovém salatu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Smazeny kufeci fizek, vafeny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

Smazeny hermelin, vafeny brambor, tatarska oméaéka (150g) 1,3,7,10,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel.: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz

dobra,
el Rantgna

19.01. - 23.01.2026

cena
29 K¢
126 K¢
124 K¢
136 K¢
19 Ke
124 K¢

29 K¢
122 K¢
124 K¢
122 K¢
19 Ke
132 K¢

29 K¢
122 K¢
122 Ke
122 Ke
19 Ke
126 K¢

29 K¢
122 Ke
126 K¢
122 Ke
19 Ke
132 Ke

29 Ke
124 K¢
122 K¢
M9 Ke
124 K¢

136 K¢



