
0,33l 1,7,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9, 0,33l 1,9,

100g 1,7,9, 120g 1,3,4,7, 100g 1,9,10, 220g 1,9, 100g 1,3,7,9,

100g 1,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,9,

420g 1,7,9, 420g 1,7,9, 420g 1,6,9, 420g 1,3,7, 420g 1,3,7,9,

220g 1,3,7,9, 120g 1,7,9, 120g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10, 120g 1,9,

420g 1,3,7,9 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,4,7, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9,

150g 1,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10,

zeleniny, filírovaná 
kotleta, bagetka

knedlík

JÍDELNÍ LÍSTEK

Zeleninový bulgur se 
sojovým masem

brambory

houbami, chléb

strouhaný sýr

medu a zázvoru, divoká 

knedlík

Lívance s jogurtem a 
ovocem

paprikou a nakládanou 

bagetka

panenka, grilovací 

brambory

01.10.2025 02.10.2025

na kyselo, kyselý okurek

kysané zelí, bramborový 
knedlík

Pátek
03.10.202529.09.2025

okurek

Fazolová s uzeným 
masem

bazalkou a smetanou, 
strouhaný sýr

Úterý
30.09.2025

a bulgurem

houskový knedlík

kuskusem a balkánským 

Okurkový salát se 
zálivkou

Bublanina s ovocem Míchaný zeleninový salát
Mrkvový salát s 

ananasem

zeleninovém salátu, 

bagetka

brambory s cibulkou

zeleninovém salátu, chilli 
majonéza, bagetka

Sekaný masový biftek 

rozmarýnové brambory

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


