
0,33l 1,9 0,33l 1,3,9 0,33l 1,7,9 0 0 0,33l 1,3,7,9

100g 1,3,9 100g 1,7,9 100g 1,3,7,9 0 0 100g 1,3,7

150g 1,3,7,9 100g 1,3,7,9 100g 1,3,6,7,9 0 0 100g 1,3,7,9

420g 1,6,9 420g 1,3,7 420g 1,3,9 0 0 420g 1,3,7,9

420g 3,7,9 120g 7,9 120g 1,3,7 0 0 220g 1,3,7,9

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 0 0 420g 1,3,7,9

150g 1,3,7,9 150g 1,9 150g 1,9 0 0 150g 1,4,7,9

zeleninovém salátu, BBQ 
jogurtem a grilovanými 

JÍDELNÍ LÍSTEK

zeleninou, sýr

Gnocchi s grilovanou 
zeleninou, rukolou, 
pestem a parmezánem

knedlík

Brokolicový nákyp s 
bramborem, smetanou a 
sýrem

okurka

0

0

SVÁTEK

0

0

0

27.09.2023 28.09.2023

knedlík

nudle

Pátek
29.09.202325.09.2023

Bramborová

cibulkou

Zelná s paprikou a 
uzeninou

0

knedlík

Úterý
26.09.2023

Krupicová s vejci

Makovec Coleslaw salát 00.01.1900
Okurkový salát s 

jogurtem

Francouzské brambory, 
okurka

paprikou, bagetka

dresink

balkánským sýrem, 
bagetka

kotleta, kroupové rizoto

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6

SEMTÍN


