DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

UTERY
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

STREDA
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

17.08.2026
Fazolova (0,33I) 1,9,
Rajska oméacka s hovézim masem, kolinka (120g) 1,3,7,9,
Pecené kufeci stehno na masle, vafeny brambor (220g) 1,7,9,
Zeleninovy kuskus, uzené tofu, bylinkovy olej (420g) 1,3,6,9,
Kriti prsa na zeleninovém salatu, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Grilovana krkovitka, mackané brambory s cibulkou, grilovaci dresink (120g) 1,7,9,

18.08.2026
Uzeny vyvar s ryzi (0,331) 9
Pec¢ena 3unka od kosti, vafeny brambor, kysely okurek (120g) 1,7,9,
KrOti stehenni kousky na paprice, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Krali¢i rizoto, strouhany syr, ¢ervené Fepa (120g) 7,9,
Téstovinovy salat s turidkem a vejci (420g) 1,3,4,7,9,
Sekany masovy biftek, Zampionova omacka, farfalle s pestem (150g) 1,3,7,9,

19.08.2026
Bramborové (0,33I) 1,9
Pecena klobasa, hrachové kase, ¢alamada (120g) 1,9,
Spagety s boloriskym ragy, strouhany syr (120g) 1,3,7,9,
Sojové maso se zeleninou, ¢inské nudle (420g) 1,3,6,9,
Pikantni smaZené kufeci kfidla na zeleninovém salatu, BBQ omacka, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Hovézi ragy, divoka ryze (120g) 1,9,

CTVRTEK 20.08.2026

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

PATEK
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 5

Hovézi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,
Spanélsky ptacek, dusena ryze (100g) 1,7,9,10,
Segedinsky gulas, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,
Kufeci kousky na oregéanu, téstoviny (120g) 1,9,
Kuteci prsa na celerovém salatu s jablky a zakysanou smetanou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Kriti steak, penne s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

2108.2026
Kuteci vyvar se zeleninou a ryZi (0,331) 1,9,
Sekana peceng, bramborovy salat (150g) 1,3,7,9,10,
Pikantni kureci smés, dusena ryze (120g) 1,9,
Wrap s Cerstvou zeleninou, trhané veprové maso, bylinkovy dresink (420g) 1,3,7,9,

Po cely tyden navic Menu X;
Menu 7 Hovézi rodténka na slaning, hranolky, ¢esnekovy dresink (150g) 1,3,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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