
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Filírovaná vepřová kotleta 
v BBQ marinádě

Zapečené lilky v rajčatové 
omáčce s parmezánem

1, 3, 6, 7, 10 7
   BLP   VEG

      VEG          VEG    BLP   BLP         
23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 130,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Kuřecí prsíčka na špízu s 
cibulí a paprikou

Pečené brambory, tzatziki

7
BLP   BLP   VEG

9
            BLP   VEG       BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 129,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilované jehněčí 
karbanátky

Cizrnové ragú

1,3,7 9
   BLP   VEG

7
BLP            BLP      BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 130,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilované kousky 
kuřecích prsou, jogurtový 
dresink

Zeleninový kuskus

7 1, 7
BLP   BLP   VEG

1, 3, 7 1, 3, 7
      BLP      BLP   VEG BLP   VEG BLP      VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 129,00 Kč 149,00 Kč 105,00 Kč 179,00 Kč Kč 122,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV MINUTKA  AKČNÍ NABÍDKA

Filírovaná krůtí prsa Zeleninová tarhoňa

7 1, 3, 7
BLP      VEG

7
               VEG BLP   BLP   BLP   VEG       

20,00 Kč 22,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 119,00 Kč 139,00 Kč 179,00 Kč Kč 124,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Brokolicová + Vepřové 
nudličky po sečuánsku

Grilovaná zelenina Pohanka s kořenovou 
zeleninou

Česnečka s bramborem + 
Plzeňský guláš

Brokolicová Francouzské brambory, 
kyselá okurka

Vepřové nudličky po 
SEČUÁNSKU, čínské 
nudle / rýže

Tartar z pečené červené 
řepy s medovým 
vinaigrettem, krokety z 
kozího sýra, polníček, 
rukola pesto, rajčatová 
ciabatta

Pizza se šunkou, 
rajčatovou salsou a 
mozzarellou, rukola

JÍDELNÍ LÍSTEK  20. 10. - 24. 10. 2025

Česnečka s bramborem Hříbkový krém s krutóny Plzeňský hovězí guláš, 
houskový knedlík / 
bramboráčky

Smažený holandský řízek, 
bramborová kaše, kyselá 
okurka

Špenátové omeletky s 
tofu, vařený brambor, 
bylinkový dresink

Špagety s Boloňským 
ragú, parmezán

BUFET TEPLÝ

Hovězí vývar s masem a 
nudlemi

Restované brambory s 
cibulkou a slaninou

Hřbet z divočáka, pyré z 
kořenové zeleniny, černý 
kořen, gratinované 
brambory

1, 3, 9 | 0,33 l | 262 kJ 1, 9 | 0,33 l | 456 kJ 1, 3, 7, 10 | 390 g | 2720 
kJ

1, 3, 6, 9 | 120 g | 2339 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 1792 kJ 1, 3, 7 | 32 cm |  kJ 7, 9 | 150 g | 2855 kJ

Maďarská + Kachní roláda

Pečené brambory s 
pažitkovým tvarohem

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7 | 390 g | 3094 kJ3, 6, 7 | 390 g | 1821 kJ1, 3, 7, 10 | 150 g | 3407 
kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2820 kJ

Kuřecí gyros, listové 
saláty s čerstvou 
zeleninou, pita chléb, 
tzatziki

Zapečené mušle slávky s 
parmezánem a grilovaná 
chapadla kalamár, 
tomatové rizoto, grilovaná 
cuketa a lilek

Burger s trhaným 
hovězím masem, čedar, 
portobello, slanina, 
cibulová marmeláda, 
salát Coleslaw, hranolky

Kuřecí vývar s masem a 
bulgurem + Králičí rizoto

Bramborové krokety Zapečené brambory s 
brokolicí a květákem

Kuřecí vývar s masem a 
bulgurem 

Krém z pečeného celeru 
(s krutóny)

Králičí rizoto, sýr, kyselá 
okurka

Pečená vepřová 
krkovička, halušky s 
kysaným zelím a cibulkou 

Grilovaná cuketa plněná 
luštěninovým ragú, feta 
sýr, tapenáda z oliv, 
listové saláty

Rýžový nákyp s ovocem Telecí Saltimbocca, 
dušený chřest na másle, 
šafránové rizoto

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7, 9, 10 | 180 g | 3234 
kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ 

100 g za 36,00

2, 7, 9 | 150 g | 2165 kJ

7, 9 | 150 g | 2442 kJ

100 g za 36,00

Hrstková + Masové 
biftečky

Zapečené brambory v 
bylinkové smetaně3, 6, 9, 11 | 150 g | 2394 

kJ
7, 9 | 150 g | 2364 kJ

Hovězí vývar s masem a 
bylinkovými nočky

Hrstková Masové biftečky, pečené 
brambory, cibulová 
majonéza

Vepřová pečeně na 
smetaně, houskový 
knedlík, brusinky 

Tarhoňa s veganským 
masem, restovanou 
zeleninou, rukola pestem 
a parmezánem

Vepřová panenka, 
grilované portobello 
plněné listovým 
špenátem, černá čočka

1, 3, 7 | 150 g | 2572 kJ 1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2722 
kJ

1, 3, 7 | 390 g | 2566 kJ

Krůtí kari, jasmínová rýže

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 489 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2853 kJ7, 9, 10 | 390 g | 2344 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ

Hovězí vývar s masem a 
rýží

Maďarská Hovězí kostky na 
česneku, dušený špenát, 
bramborový knedlík 

Francouzská kachní 
roláda, mačkané 
brambory s kořenovou 
zeleninou 

Grilovaná krůtí prsa, 
červená čočka se 
zeleninou, polníček

9 | 0,33 l | 238 kJ 1, 9 | 0,33 l | 448 kJ 1, 3, 7, 9 | 120 g | 2821 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 432 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 422 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ

7 | 390 g | 1978 kJ  3, 7 | 390 g | 2903 kJ

1, 7, 9 | 120 g | 2898 kJ 7 | 120 g | 2134 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 1827 kJ


