
0,33l 1,7 0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,3,7 0,33l 1,3,7,9 0,33l 1,7

100g 1,3,7 100g 1,3,7 220g 1,3,7 100g 1 100g 1,3,7

100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,7,9 100g 1,3,7

420g 1,3,7 420g 1,3,7,9 420g 1,3,7,9 420g 1,3,7 420g 1,3,7

120g 1,4,7 120g 1,3,7,9 150g 1,3,7 120g 1,3,7 120g 1,3,7

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7,9 420g 1,3,6,9 420g 1,3,7

150g 1,3,7 150g 1,3,7,9 150g 1,3,7 150g 1,3,7 150g 1,3,7

rukolou v nálevu
Bublanina Zelný salát s okurkou Okurkový s jogurtem

a mozarellou, 

a smetanou, parmezán

brambor

masem, bagetka

cibulkou

vejcem, paprikový salát

Úterý
04.10.2022

knedlík

okurka

Kuskus s grilovanou 
zeleninou a tofu

Pátek
07.10.202203.10.2022

Hrstková

knedlík

bulgurem

zeleninou a tofu

05.10.2022 06.10.2022

knedlík

klobása, cibulka, okurek

brambor

tvarohem sypaná 
cukrem

dresink, bagetka

bulgur

zeleninovém salátu, 

bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

zeleninou, sýr

Rajma Masala 

koriandr), kuskus

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


