JIDELNI LISTEK

L dobra
bonté

x| Rantdna

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek
03.10.2022 04102022 05.10.2022 06.10.2022 07102022
Staroviderska Hovezl vV
. arovioenska Lx 4 ovezl vyvar s Ly ;
Hrstkova N Gulasova Rajcatové s bazalkou
bramboracka bulgurem

033l 17 033 1379 033l 137 033l 1379 033l 17
MENU 1 Stepanska hovazi Uzen4 krkovicka, kfenova Kureci stehno po Hovézi rosténka, dusena Krkovi¢ka po selsku,

pecené, houskovy omacka, houskovy horacku, téstoviny ryze dugené zeli, bramborovy

knedlik knedlik knedlik

100g 137  100g 137 2209 137 1009 1 100g 137
MENU 2 Vepiové nudlickyy Smazeny soukenicky Vepiovy gulas, houskovy Kufeci maso SHOP - Hrachové kase, opecena

Stroganoff, dusena ryze fizek, vafeny brambor, knedlik, ¢erstva cibulka SUE (fazole, Zampiony), klobasa, cibulka, okurek

okurka Cinské nudle

100g 137  100g 137  100g 137 1009 1379  100g 137
MENU 3 Soulet se sazenym Kuskus s grilovanou Rajma Masala Zemlovka s jablky a Zapetené brambory s

vejcem, paprikovy salat zeleninou a tofu (fazole,rajcata, chilli, tvarohem sypané kvétakem, vejci a syrem

koriandr), kuskus cukrem

420g 137 4209 1379 4209 1379 4209 137 4209 137
MENU 4 Pecené rybi filé s rajcaty Kréli¢i rizoto se Restované kroti jatra na Zapecené Sunkové fleky, Kostky vepiové plece

a mozarellou, zeleninou, syr slaning, dusena ryze Cervena fepa dusené v kapustg, vareny

bramborova kase brambor

1209 147 120g 1379 1509 137 1209 137  120g 137
MENU 5 Farfalle s kufecim Fazolovy salat s kufecim Kufeci gyros na Cizrnovy salat s pe¢enou Vepiové nugetky, Cerstva

masem, baby $penatem masem, bagetka zeleninovém salatu, zeleninou a tofu zelenina, Cesnekovy

a smetanou, parmezan Cesnekovy dresink, dresink, bagetka

420g 137 4209 137 Zzaor;nﬂm 1379 4209 1369 4209 137
MENU 6 Opecena jaternice, Masové kulicky v Veprova panenka s Kureci steak, grilovaci Pecené kriti prso na

kysané zeli, vareny

raj¢atové oméacce,

omackou ze Zampion0,

dresink, vafeny brambor

bylinkach, raj¢atovy

brambor téstoviny s pestem mackané brambory s bulgur
rihnllzan
150g 137 1509 1379 1509 137 1509 137 1509 137
Raj¢atovy salat s . Y . .
J y Bublanina Zelny salat s okurkou Bombicka Okurkovy s jogurtem

rukolou v nélevu



