DOBRA KANTYNA
NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI  23.03.2026

Polévka Kvétakova (0,331) 1,7,9,

Menu1  Stépanska hovézi pecend, dusena ryze (120g) 1,3,9

Menu 2  Kufeci rizoto se zeleninou, strouhany syr, kysely okurek (120g) 7,9,
Menu3  Smazeny syr, vafeny brambor, tatarska omacka (420g) 1,3,7,10,
Menu5  Kufeci prsicka na feckém salatu, bagetka (420g) 1,3,7,9

Menu 6  Krakonodv kotlet, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,3,7,9,

UTERY 24,03.2026

Polévka Hové&zi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  Hamburska veprova peceng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,

Menu2  Smazeny holandsky fizek, vafeny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,

Menu3  Bramborovy gulas s houbami, chléb (420g) 1,3,9,

Menu5  Téstovinovy salat s kuFecim masem a baby Spenatem, parmezan (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Krdti steak, penne s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

STREDA  25.03.2026

Polévka Fazolova (0,33I) 1,9,

Menu1  Pikantni kufeci palicky na medu a zazvoru, dusena ryze (220g) 1,9,

Menu?2  Madarsky hovézi gulds, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu 4  Kroti prsa, dyfova omacka, téstoviny (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Marinovana Eervena fepa s rukolou, ofechy a nivou, bagetka (420g) 1,3,7,8,9,
Menu 6  Kureci rolédda se susenymi rajcaty, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9,

CTVRTEK 26.032026

Polévka Ovarova s ryzi (0,331) 9

Menu1  Uzen4 kyta, hrachové kase, ¢alamada (120g) 1,9,

Menu 2  Pecené rybi filé na bylinkach, vafeny brambor (150g) 1,7,9,

Menu 4  Dugené kriti kousky v mrkvi, vafeny brambor (120g) 1,7,9,

Menu5  Vajickovy salét s uzenou paprikou a kapii, 2ks rohlik (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Grilovana veprova krkovicka, houbové rizoto, rukola (120g) 1,9,

PATEK 27.03.2026

Polévka  Kapustové se slaninou (0,33l) 1,9,

Menu1  Kufeci prsa v bazalkové marinadg, zeleninova ryze (120g) 1,9,

Menu?2  Vepiové nudlicky po secuanskuy, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,

Menu 3  Bylinkové 3pecle s houbovym ragl (420g) 1,3,7,9,

Menu5  Kufeci gyros na zeleninovém salatu, cesnekovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Hoveézi svitkova na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 SmazZeny vepiovy Fizek, vafeny brambor, kysely okurek (150g)

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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