
0,33l 1,9, 0,33l 1,3,9, 0,33l 1,9, 0,33l 9 0,33l 1,7,9,

120g 1,3,7, 100g 1,3,9, 100g 1,9,10, 100g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10,

100g 6,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9, 100g 9

420g 1,3,9, 420g 1,6,9, 420g 1,7,9, 420g 1,3,7, 420g 1,3,7,9,

220g 1,3,7,9, 150g 1,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10 200g 1,3,9,

420g 1,3,7,9, 420g 1,3,9, 420g 1,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9

150g 1,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,10,

Mrkvový salát s 
ananasem

Makovec Zelný salát s křenem Laskonka
Rajčatový salát se 

zálivkou

Kuřecí stehno na másle, 
dušená rýže

Rajčatový salát, 2 ks 
vařené vejce, bagetka

Králičí ragú s řapikatým 
celerem a kořenovou 
zeleninou, mačkané 
brambory s cibulkou

Pikantní smažená křídla 
na zeleninovém 
salátu,BBQ omáčka, 
bagetka

Kuřecí roláda se 
slaninou a špenátem, 
špecle s cibulkou

Vepřové nudličky 
CHOP-SUEY, čínské 
nudle

Bramborový guláš s 
houbami, chléb

Úterý
12.05.2026

Krupicová s vejci

Rajská omáčka s 
hovežím masem, 
kolínka

Moravský vrabec, 
dušené zelí, 
bramborový knedlík

Červená čočka se 
sojovým masem, 
grilovanou zeleninou, 
rukola

Pátek
15.05.2026

Pondělí
11.05.2026

Hrstková

Smažené rybí filé, 
bramborová kaše

Frankfurtská 
Hovězí vývar s masem 

a zeleninou a rýží
Couračka

Kotleta SOUS-VIDE, 
salát Coleslaw, bagetka

Kuřecí steak, pepřová 
omáčka, tagliatelle

Středa
13.05.2026

Čtvrtek
14.05.2026

Čočka na kyselo, 
pečená klobása, kyselý 
okurek

Hovězí guláš, čerstvá 
cibulka, houskový 
knedlík

Sekaná pečeně, vařený 
brambor, kyselý okurek

Pikantní kuřecí směs, 
dušená rýže

Zapečené těstoviny s 
hlívou, kořenovou 
zeleninou a smetanou

Buřty na pivu, chlébSmažený holandský 
řízek, vařený brambor, 
kyselý okurek

Pečená vepřová plec na 
žampionech, houskový 
knedlík

Špagety s boloňským 
ragú, strouhany sýr

Tlačené koláče s 
tvarohem a ovocem

Čevabčiči, hořčice, 
čerstvá cibulka, vařený 
brambor

Wrap s čerstvou 
zeleninou, trhané 
vepřové maso, 
bylinkový dresink

Hovězí svíčková na 
smetaně, houskový 
knedlík

Grilovaná krkovička, 
pečené brambory, 
česnekový dresink

Těstovinový salát se 
sušenými rajčaty, krůtí 
prsíčka, rukola

JÍDELNÍ LÍSTEK

Krůtí játra na slanině, 
dušená rýže

Pohankové rizoto s 
cuketou a lilkem, 
parmezán

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


