DOBRA KANTYNA 20.11.-24.11.2023

NABIDKA OBEDU-Cernéa za Bory

PONDELI  20.11.2023
Polévka (0

Menu 1 0

Menu2 ()

Menu4d ()

Menu5 ()

Menu6 ()

UTERY 21112023

Polévka Cesnekové s bramborem a vejci (0,331) 1,3,9

Menu1 Hamburské vepiova pec¢ené, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,10

Menu 2 Smazeny sekany Fizek, vafeny brambor, okurka (100g) 1,3,7

Menu4  Spagety s vepfovym masem, pancettou, rajéaty a parmezanem (100g) 1,3,7
Menu5 Salat z Cerné ¢ocky s paprikou a nakladanou cibulkou, krdti prsicka, bagetka (420g)
Menu6  Hovéziragd s mrkvi, divoké ryze (100g)

STREDA  2211.2023

Polévka Bramborova (0,33l) 1,9

Menu1 Pecené koleno na Cesneku, halusky se skvarky (100g) 1,3,7

Menu?2 Veprove maso CHOP - SUE (fazolky, Zzampiony), ¢inské nudle (100g) 1,3,6,9
Menu 4  KrOti stehenni kousky, raj¢atovy bulgur (100g) 1,7,9

Menu5 Veprové kotleta SOUS-VIDE na zeleninovém salatu, ¢esnekovy dresink, bagetka
Menu 6 Kureci steak, mackané brambory s kofenovou zeleninou (100g)

CTVRTEK 23112023

Polévka Hoveézi vyvar s bulgurem (0,331) 19

Menu1 Pecené veprova plec na houbéch, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9
Menu 3 RyZovy ndkyp s ovocem (420g) 3,7

Menu 4  Kufeci platek se Sunkou a syrem, vaieny brambor (100g) 1,3,7

Menu5 Recky salat s olivami a feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7

Menu 6  Kufeci roldda se susenymi raj¢aty a slaninou, dusena ryze (100g) 1,7,9

PATEK 24112023

Polévka Gulésova (0,331) 1,9

Menu1 Vepfové jatra na rodtu, vafeny brambor, tatarskd oméacka (150g) 1,7,9
Menu 2  Pikantni krdti smés, bramboracky (100g) 1,3.9

Menu 4 Hovézi kostky na slaning, dusené ryze (100g) 1,9

Menu5 Cibulové krouzky, zeleninovy salat, chilli omacka, bagetka (420g) 1,3,7
Menu 6 Veprova krkovice po selsku, dusené zeli, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7,9

Po cely tyden navic Menu X:
Menu7 SmazZeny veprovy Fizek, vafeny brambor, okurka (100g) 1,3,7

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednévky stravy) dobra

tel. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz Brasg | Hantgna

www.dobrakantyna.cz
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