DOBRA KANTYNA 04.08. - 08.08.2025
NABIDKA OBEDU-Cern4 za Bory

PONDELI 04.08.2025

Polévka Cotkova (0,331) 1,9,

Menu1  Stépanska hovézi peteng, dusena ryze (120g) 1,3,9,

Menu2  Vepfové nudlicky po secuénsku, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,

Menu 4  Pecené rybi filé na bylinkach, bramborova kase (150g) 1,4,7,9,

Menu5  Salat z Cervené fepy, listovych salaty, ricotty a dyrovych seminek, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Grilovana krkovicka, pec¢ené brambory, grilovaci dresink (120g) 1,3,7,9,

UTERY 05.08.2025

Polévka Kufreci vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  Kufeci stehno na paprice, kolinka (220g) 1,3,7,9,

Menu 2  Smazeny sekany fizek s nivou, vafeny brambor, zelny salatek (120g) 1,3,7,
Menu 4  Veprova pecen& na houbach, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Rajcatovy salat s mozzarellou, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Krdti steak, gnocchi s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,7,9,

STREDA 06.08.2025

Polévka Zelna s klobasou (0,33l1) 1,9,

Menu1 Veprovy fizek v ¢esnekové strouhance, bramborové kase, kysely okurek (120g) 1,3,7,
Menu2  Hovézi gulds, Cerstva cibulka, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9

Menu 4  Zapecené brambory s kritim masem, $penatem a syrem (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Kufeci prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Kufeci rolada se susenymi rajcaty, tagliatelle s pestem (120g) 1,3,7,9,

CTVRTEK 07.08.2025

Polévka Hoveézi vyvar s masem a ryzi (0,331) 1,9,

Menu1  Pecend uzend krkovicka, halusky se zelim (120g) 1,3,9,

Menu 2  Kriti rizoto, strouhany syr, kysely okurek (120g) 1,7,9,

Menu3  Ryzovy ndkyp s ovocem (420g) 13,7,

Menu5  Krdti prsa na téstovinovém salétu se susenymi rajcaty a olivami, rukola (420g) 1,3,9,
Menu6  Vepiovy zavitek se slaninou a suenou 3vestkou, mackané brambory (120g) 1,7,9,

PATEK 08.08.2025

Polévka Hrstkové (0,33l) 1,9,

Menu1 VepFové petené na smetang, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,

Menu2  Masové biftecky, pe¢ené brambory, cibulové majonéza (150g) 1,3,7,9

Menu4  Hovézi kostky na barevném pepfi, téstoviny (120g) 1,3,9,

Menu5  Wrap s Cerstvou zeleninou, trhané vepfové maso, bylinkovy dresink (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Kralici ragy, divoka ryze (120g) 1,9,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu7 Hovézi rosténé na slaning, hranolky (150g) 1,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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