
0,33l 1,3,9 0,33l 1,7,9, 0,33l 1,3,9, 0,33l 1,7,9,

100g 1,9,10, 150g 1,3,7,9,10, 100g 1,3,7,9, 100g 1,3,7,9,10,

100g 1,3,7,9, 100g 1,3,6,9, 100g 1,3,7,9, 150g 1,3,7,9,

420g 1,3,7,9,10, 420g 3,7, 420g 1,3,7, 420g 1,3,6,9,

220g 1,3,9, 120g 1,3,7,9, 150g 1,4,7,9, 150g 1,9,

420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,8,9, 420g 1,3,7,9, 420g 1,3,7,9,

150g 1,7,9, 150g 1,9, 150g 1,3,9, 150g 1,9,

Mrkvová buchta
Okurkový salát se 

zálivkou
Věneček

Rajčatový salát se 
zálivkou

 Vajíčkový salát s 
rajčaty a polníčkem, 2 
ks rohlík

Hovězí ragú, divoká 
rýže

SVÁTEK

Úterý
29.09.2026

Česneková s vejci a 
bramborem

Uzená krkovička, čočka 
na kyselo, čalamáda

Maďarský vepřový 
guláš, houskový knedlík

Smažený sýr, vařený 
brambor, tatarská 
omáčka

Pátek
02.10.2026

Pondělí
28.09.2026

Frankfurtská 
Hovězí vývar s játrovou 
rýží

Špenátová

Pikantní kuřecí křídla na 
zeleninovém salátu, 
BBQ omáčka, bagetka

Kuřecí steak, penne s 
grilovanou zeleninou, 
rukola

Středa
30.09.2026

Čtvrtek
01.10.2026

Sekaná pečeně, vařený 
brambor, kyselý okurek

Kuřecí nudličky CHOP - 
SUEY, čínské nudle

Vepřová pečeně na 
smetaně, houskový 
knedlík

Přírodní sekaný 
karbanátek, vařený 
brambor, kyselý okurek

Sojové maso se 
zeleninou, čínské nudle

Kuřecí játra na  cibulce, 
dušená rýže

Kostky vepřové plece 
na paprice, houskový 
knedlík

Koprová omáčka s 
hovězím masem,  
houskový knedlík

Milánské špagety s 
krůtím masem, 
strouhaný sýr

Kynutý knedlík s povidly 
vanilkový krém, mák

Pečené filé na kmíně, 
vařený brambor

Čočkový salát se 
zeleninou a zakysanou 
smetanou, kuřecí prsa, 
bagetka

Špikovaná krůtí prsa, 
cizrnové kari

Krůtí steak, mačkané 
brambory s cibulkou, 
česnekový dresink

Marinovaná červená 
řepa s rukolou, ořechy a 
nivou, bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

Kuřecí stehno na 
slanině, těstoviny

Květákový mozeček, 
vařený brambor

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


