DOBRA KANTYNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA CSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRALOVE

JIDELNI LISTEK 30.06. - 04.07.2025

PONDELI POLEVKA1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNICHOD 2 WOK PANEV SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Bors¢ se zakysanou Kufeci prsa v jogurtové Veprova krkovicka Brokolicovy nakyp ORANGE CHICKEN - ¢inské  Zapecena tortilla Teleci karbanatky Smetanové brambory
a smazenym hraskem smetanou marinadé, basmati ryze na divoko, marinované s ovesnymi vlockami pomerancoveé kufe s trhanym hovézim se susenymi rajcaty
s restovanou zeleninou susené Svestky, kynuty a syrem, zeleninovy salat, s basmati ryzi masem a ¢edarem,
bramborovy knedlik bylinkovy dresink avokadovy dresink, listové
s houskou salaty s 137 7
Cerstvou zeleninou BLP VEG
Restované fazolky
13,7,910331]341kJ 17,9/0331|489kJ 6,7,9, 111100 g | 2004 137.9/120g]3122kJ 13,7]390¢| 1880 kJ 3,6,9,111150 g | 2586 kJ 13,71390¢g| 2682k na slaniné
kJ
7
VEG BLP
29Ke/("23 Ke) 39KE/("25 Ke) 135Ke/ (109 Ke) 145K/ (115 Ke) 139K/ (7129 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 189K/ (*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
UTERY POLEVKA1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ WOK PANEV SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Japonska rybi polévka Srbské vepfové rizoto, syr,  Smazeny syr se Sunkou, Grilovana cuketa Indické BUTTER CHICKEN, Teleci rosténka na grily, Kueci rolada Bylinkové brambory
a tarhofou s grilovanymi kousky ryb kysela okurka vareny brambor, plnéna ricottou, basmati ryze grilovany lilek, se susenymi rajéaty
a mofskou fasou tatarska omacka zeleninovy kuskus pecené brambory,
Cesnekovy dresink 13,7 7
BLP VEG
Dusens zelenina
na masle
1.3,7.910331| 262 kJ 24611141033 11429k} 7.9]390 g| 2440 kJ 13710[120g|3218k)  1,7]390g| 1909 kJ 6,9.11150g| 3374 kJ 3,7,9.10[150 g | 2912
kJ 7
BLP LP VEG P LP BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 129Ke/ (M09 Ke) 149K/ (115 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38K¢/(*36 Ke)
STREDA POLEVKA1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ PIZZA. PASTA, GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Drdbezi vyvar s masem Selska s uzenym masem Stépanska hovézi pecens,  Veprova kotleta Zeleninové paella Zapecené téstoviny Grilované kroti prsa, Grilovana zelenina Bylinkovy brambor,
a nudlemi dusena ryze /houskovy sous-vide s hiibkovou s grilovanymi s kufecim masem, rajcaty bramborové noky pazitkovy dresink
knedlik/ omackou, vegetarianskymi a syrovym besamelem, s grilovanou zeleninou
pecené brambory nudlickami, rukola zeleninovy salat a parmezanem 7 7
BLP VEG BLP VEG
Smazené kufeci nugetky
1,3,910331|257kJ 17.910331]465kJ 1.3,7.91120g] 2755 kJ 17,9120 g| 2445 kJ 16,7390 g| 2340 kJ 13,71390g|2781kJ 13,7150 g| 2242 kJ
137
VEG
29Ke/("22 Ke) 39KE/("25 Ke) 139Ke/(*109 Ke) 145K/ (115 Ke) 159Ke/(*149 Ke) 149Ke/ (1139 Ke) 189K/ (*179 Ke) 100 g za 38Ke/(*36 Ke)
CTVRTEK POLEVKA1 POLEVKA 2 HLAVNICHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ HLAVNICHOD 3 SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT
Hovézi vyvar s masem Cuketovy krém Pecena veprova plec, Smazené zampiony, Cizrnovy hummus, Bavorské vdolky Grilované nugetky Grilovana veprova zebrav  Zeleninové tarhona
a celestynskymi nudlemi dugeny $penét, vareny brambor, falafel z ervené fepy, s tvarohem a povidly z lososa se susenymi pikantni marinadé
bramborovy knedlik tatarska omacka listové salaty, rajcaty, listovym
p3eni¢na placka $penatem, cibulkou 910
a cesnekem BLP VEG
ve smetanové omacce, Pecené brambory,
téstoviny, rukola cesnekovy dresink
1,3,7,910331]341kJ 1,7,910331]369kJ 1,3,7,91100 g | 2853 kJ 13,7150 g| 2550 kJ 1,3,7,11390g| 3306 1,3,71390g]| 2578 kJ 1,371390g]|2781kJ
kJ
3,710
VEG VEG EG BLP VEG
29Ke/(*23 Ke) 39Ke/(*25 Ke) 135K¢/(*109 Ke) 139Ke/ (115 Ke) 159KE/(*149 Ke) N5Ke/(*105 Ke) 189KE/(*179 Ke) 100 g za 38K¢/(*36 Ke)
PATEK POLEVKA1 POLEVKA 2 HLAVNI CHOD 1 HLAVNICHOD 2 _ PIZZA. PASTA. GYROS SPECIALITA | BUFET TEPLY | OBEDOVY SALAT

Drabezi vyvar s masem
a bylinkovym kapanim

1,3,7.910331] 341kJ

29Ke/(*23 Ke)

Drstkova z hlivy

1,910331|352kJ

39KE/(*25 K¢)

Prirodni kufeci platek,
bramborové kase,
zeleninovy salat

1.7,91100 g| 2099 kJ

135KE/(*109 K&)

Hovezi pecené

na Cerveném ving,
glazovana kofenova
zelenina a zampiony,
karlovarsky knedlik

13791120 g] 2865 kJ

145Ke/ ("5 Ke)

Lusténinovy salat,
grilovana kufeci prsa,
listové salaty,
avokadovy dresink

71390¢g|2579kJ

BLP
159K/ (1149 Ke)

Pizza s parmskou $unkou,
mozzarellou, susenymi
rajéaty a rukolou

1.3.7132cmg| kI

159Ke/(*139 Ke)

Panenka z divotaka,
restované lisky,
pecena mrkev,
mandlové krokety,
omécka z portského vina 1.7

Filirovana kroti prsa,
syrova omacka

Farfale s grilovanou
zeleninou, parmskou
Sunkou a parmezanem

137

Bylinkové brambory,
dusena zelenina

7

BLP VEG

1.3.7.91150 g| 2781kJ

199Ke/(*189 Ke) 100 g za 38KE/(*36 Ke)

Vydej ob&di 10:45 az 13:30 hodin.

alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13, 14 | mnozstvi: | / graméaz: g | energie: kJ
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dobra
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fgna

* Cena pro zaméstnace CSOB
BLP Bezlepkovy pokrm
VEG 100% vegetariansky pokrm



