
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilovaná vepřová kotleta 
a bůček v pikantní 
marinádě

Gratinované brambory

1, 3, 7, 9 7
   BLP   VEG

7
      VEG BLP      BLP   VEG       BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 145,00 Kč 199,00 Kč Kč 124,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřová líčka na 
kořenové zelenině

Bramborové rosti

9 1, 3, 7
BLP      VEG

7 1, 3, 7
      VEG          VEG BLP      BLP      VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ AKČNÍ NABÍDKA SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Kuřecí prsa v bylinkové 
marinádě

Zapečená brokolice s 
květákem

1, 6, 9, 11 7
   VEG BLP   VEG

7, 9
               VEG    BLP   BLP         

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 149,00 Kč 179,00 Kč Kč 130,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 HLAVNÍ CHOD 3 JÍME ZDRAVĚ SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Teleci nudličky na 
červeném víně

Pečené brambory

9 7
BLP   BLP   VEG

9 1, 9
BLP               VEG    VEG    BLP   VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 109,00 Kč 149,00 Kč 179,00 Kč Kč 122,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřová kotleta v BBQ 
marinádě

Pečené brambory

7
BLP   BLP   VEG

7 7
               VEG       BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 145,00 Kč 169,00 Kč Kč 124,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Květáková + Kuřecí rizoto

Restované fazolky na 
slanině

Zapečené těstoviny s 
rajčaty a artyčoky

Hovězí vývar + Hovězí 
kostky

Květáková Kuřecí rizoto se zeleninou, 
sýr, kyselá okurka

Štěpánská hovězí pečeně, 
dušená rýže /houskový 
knedlík/

Červená čočka s 
veganskými nudličkami a 
pestrou zeleninou

Pizza s tuňákem, rajčaty, 
olivami, listovým 
špenátem a mozzarellou

JÍDELNÍ LÍSTEK  23. 03. - 27. 03. 2026

Hovězí vývar s masem a 
bulgurem 

Krém z pečené dýně 
(krutóny)

Hovězí kostky na 
česneku, dušená rýže 
/houskový knedlík/

Smažený holandský řízek, 
bramborová kaše, kyselá 
okurka

Brokolicové placky s 
grilovaným tofu, 
zeleninový salát, 
zakysaná smetana

Kuřecí kousky v sezamu s 
jarní cibulkou, jasmínová 
rýže

BUFET TEPLÝ

Zvěřinový vývar se 
slaninovými nočky

Dušená zelenina na 
másle

Telecí HANGER STEAK, 
bramborové noky s 
parmskou šunkou, 
sušenými rajčaty a 
rukolou

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ 1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 365 kJ 7, 9, 10 | 390 g | 2344 kJ 1, 3, 7, 9 | 120 g | 2755 kJ 6, 9 | 390 g | 2153 kJ 1, 3, 4, 7 | 32 cm |  kJ 1, 3, 7, 9 | 150 g | 2813 kJ

Fazolová + Maďarský 
guláš

Pažitkové brambory

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

3, 6, 9, 11 | 150 g | 2674 
kJ

1, 3, 6, 7 | 390 g | 1776 kJ1, 3, 7, 10 | 150 g | 3407 
kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2821 kJ

Hovězí nudličky Chilli con 
Carne, kukuřičné placky

Vepřová krkovice na grilu, 
sázené vejce a slanina, 
americké brambory, 
česnekový dresink

Mini makarony ve 
smetanové omáčce s 
listovým špenátem a 
grilovaným filátkem 
lososa, rukola

Ovarová s rýží + Uzená 
kýta

Pečená zelenina s batáty Kroupové rizoto s 
houbami a kořenovou 
zeleninou

Ovarová s rýží Lososový krém (krutóny) Uzená kýta, hrachová 
kaše, čalamáda

Pečené rybí filé na 
bylinkách, vařený 
brambor, salátek 

Bavorské vdolky s 
tvarohem a povidly

Tartar z pečené červené 
řepy s medovým 
vinaigrettem, krokety z 
kozího sýra, polníček, 
rukola pesto, rajčatová 
ciabatta

Zapečená tortilla s 
trhaným hovězím masem 
a čedarem, listové saláty 
s čerstvou zeleninou, 
dresink z pečené cibule

BUFET TEPLÝ

1, 3, 4, 7 | 390 g | 2122 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 36,00

3, 7, 10 | 200 g | 2738 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 390 g | 
2682 kJ

100 g za 36,00

Kapustová se slaninou + 
Vepřové nudličky po 
sečuánsku

Restovaná karotka na 
másle

Bylinkový dresink

1, 3, 7 | 390 g | 2272 kJ 1, 3, 7 | 150 g | 2281 kJ

Hovězí vývar s 
bylinkovými knedlíčky

Kapustová se slaninou Vepřové nudličky po 
SEČUÁNSKU, čínské 
nudle 

Hovězí svíčková na 
smetaně, houskový 
knedlík, brusinky 

Grilované tofu v červené 
kari omáčce, černá rýže, 
koriandr

Kuřecí prsa na grilu, 
strozzapreti s rukolou, 
sušenými rajčaty, cuketou 
a parmezánem

1, 3, 6, 9 | 100 g | 2339 kJ 1, 3, 7, 9, 10 | 220 g | 
2749 kJ

3,6,9,11 | 390 g | 2320 kJ

Zapečený pita chléb s 
listovým špenátem, 
rajčaty a mozzarellou, 
krůtí prsa, tzatziki

1, 3, 9 | 0,33 l | 302 kJ 1, 9 | 0,33 l | 422 kJ

1, 4, 7 | 120 g | 2300 kJ1 ,7, 9 | 120 g | 2892 kJ9 | 0,33 l | 285 kJ

Drůbeží vývar s 
bylinkovými knedlíčky

Fazolová Kuřecí roláda se 
sušenými  rajčaty, 
mačkané brambory s 
cibulkou 

Maďarský hovězí guláš, 
houskový knedlík 
/bramboráčky/

Plněné papriky 
kuskusem, pečené v 
rajčatové omáčce, listové 
saláty s čerstvou 
zeleninou

1, 3, 9 | 0,33 l | 302 kJ 1, 9 | 0,33 l | 435 kJ 1, 7, 9 | 120 g | 2245 kJ

1, 4, 7, 9 | 0,33 l | 399 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 448 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 247 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 2578 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2660 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2799 kJ 1 | 390 g | 1757 kJ 1, 3, 7, 9 | 150 g | 2865 kJ


