DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

UTERY
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

STREDA
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 4
Menu 5
Menu 6

16.03.2026
Zeleninova (0,331) 1,7,9,
Pavlisovsky fizek(veprovy fizek, zeli, houskovy knedlik) (120g) 1,3,7,9,
Pecené rybi filé na bylinkach, vafeny brambor (150g) 1,7,9,
Spagety s veprovym masem, pancettou, parmézan (120g) 1,379,
Pecené kufeci prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9
Peceny hovézi krk na kofenové zeleniné, mackané brambory (120g) 1,7,9,

17.03.2026

Krupicova s vejci (0,331) 1,3,9,
Krati fizek v kukuriéné strouhance, vafeny brambor, bylinkovy dresink (120g) 1,3,7,9,
Srbské rizoto, strouhany syr, ¢ervené fepa (120g) 7,9,
Hovézi pecené na slaning, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Téstovinovy salat se zeleninou, pec¢enymi zampiony a trhanym vepfovym masem (420g) 1,3,9,

Grilovana veprovéa panenka, zampionova omaécka, farfalle (120g) 1,3,7,9,

18.03.2026

Sumavska zelnacka (0,331) 17,9,
Uzena krkovicka, ocka na kyselo, kysely okurek (120g) 1,9,10,
Plzerisky hovézi guls, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Kolo3varskeé zeli(veptové maso, Cervend paprika,ryze, kysané zeli) (120g) 9
Kriti prsa na zeleninovém salatu, bylinkovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Smazeny sekany teleci fizek, rakousky bramborovy salat (150g) 1,3,7,9,10,

CTVRTEK 19.03.2026

Polévka
Menu 1

Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

PATEK
Polévka
Menu 1
Menu 2
Menu 3
Menu 5
Menu 6

Drdbezi vyvar s masem a téstovinou (0,33l) 1,39,
Kufeci fizek v pivnim tésticku, vareny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,9
Hoveézi kostky na barevném pepii, téstoviny (120g) 1,3,9,
Kynuti knedlik s povidly, vanilkovy krém, mak (420g) 1,37,
Cizrnovy salat se susenymi rajcaty, hladkolistou petrzeli a feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Francouzskéa kachni rolada, mackané brambory s kofenovou zeleninou (120g) 1,7,9,

20.03.2026
Hrachova s parkem (0,33l) 1,9,
Mamincino kufeci stehno(téstoviny, kufeci jatra, Zampiony) (220g) 1,3,9,
Hovézi nudlicky se zeleninou a zazvorem, dusena ryze (120g) 6,9,
Penne Pomodoro, parmezan (420g) 1,3,7,9,
Cockovy salat se zeleninou a zakysanou smetanou, krdti prsicka, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat (120g) 1,3,7,9,10

Po cely tyden navic Menu X;
Menu 7 Katdv 3leh, hranolky (150g) 1,7,9,

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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opnse | Hantgna

16.03. - 20.03.2026
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