
PONDĚLÍ  

      

                              
        

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Sekané masové biftečky s 

cibulkou a bylinkami

Quinoa s brokolicí                          

a květákem

3 7
BLP   BLP   VEG

1, 3, 7
   VEG             VEG BLP s RÝŽÍ         VEG       

29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 149Kč/(*139 Kč) 159Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Smažené kuřecí nugetky, 

bylinkový dresink

Palačinky plněné listovým 

špenátem                      a 

sýrem

1, 3, 7 1, 3, 7
      VEG

7

      VEG    BLP      VEG    BLP   BLP   VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 149Kč/(*115 Kč) 169Kč/(*149 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)   

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Pečené vepřové koleno, 

pečené brambory, 

česnekový dresink

Pažitkový brambor, 

dresink ze zakysané 

smetany

7, 9, 10 7
BLP   BLP   VEG

1, 3, 7

   BLP   VEG    BLP   BLP   VEG    VEG       VEG       
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 159Kč/(*149 Kč) 115Kč/(*109 Kč) 199Kč/(*189 Kč)  

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  OBĚDOVÝ SALÁT

Kuřecí Suvlaki,                      

bazalkový dresink

Ratatouille zelenina, 

pečené brambory

7 7
BLP   BLP   VEG

4, 7

         BLP   BLP   VEG       BLP         
29Kč/(*23 Kč) 39Kč/(*25 Kč) 149Kč/(*109 Kč) 159Kč/(*115 Kč) 159Kč/(*149 Kč) 169Kč/(*145 Kč) 210Kč/(*199 Kč)  

* Cena pro zaměstnace ČSOB

Výdej obědů 10:45 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

9 | 390 g | 1084 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2091 kJ

7, 9 | 120 g | 2472 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 1776 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2787 kJ

3, 7, 9, 10 | 120 g | 2726 

kJ

1, 3, 7, 9 | 100 g | 2821 kJ1, 3, 9 | 0,33 l | 257 kJ

Drůbeží vývar s masem                         

a bylinkovou sedlinou

Zeleninový krém                        

s krutony

Halušky s bryndzou                   

a opečenou slaninou

Kuřecí prsa plněná 

špenátem a sušenými 

rajčaty, dýňové rizoto,                 

sýr Grana Padano

Květákové placky, feta 

sýr, zakysaná smetana, 

zeleninový salát

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 338 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 465 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 3672 kJ

9 | 0,33 l | 305 kJ

1, 9 | 0,33 l | 448 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 269 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

Filátka tresky                  

na bylinkovém másle1, 3, 7 | 32 cm |  kJ 1, 7, 9 | 150 g | 3278 kJ

Drůbeží vývar s krupicí                       

a vejci

Boršč se zakysanou 

smetanou

Sekaná svíčková, 

houskový knedlík

Grilovaná krůtí prsa, 

zapečené brambory              

v bylinkové smetaně              

se sýrem Grana Padano, 

pečená karotka

Zeleninová paella            s 

pečenou červenou řepou 

a sýrem Grana Padano, 

rukola salát                    s 

polníčkem 

Hovězí steak,                      

lanýžový demi glace, 

grilovaný chřest, 

bramborová placka

1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2996 

kJ

7 | 120 g | 2245 kJ 7 | 390 g | 2340 kJ

Pizza se sušenou šunkou, 

rajčaty, olivami, listovým 

špenátem a mozzarellou

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 279 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 369 kJ

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7, 9 | 150 g | 3234 kJ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 38Kč/(*36 Kč)

4 | 140 g | 2493 kJ

1, 7, 9 | 150 g | 2972 kJ

Smažená brokolice                  

v sýrovém těstíčku

Hovězí vývar                                       

s játrovými nočky

Minestrone Pražská hovězí pečeně, 

houskový knedlík /dušená 

rýže/

Krůtí špíz s cibulí, 

paprikou a slaninou, 

pečené brambory, 

grilovací omáčka

Grilované papriky plněné 

luštěninovým ragú,               

krém z pečených rajčat, 

rukola a polníček

Bramborové šišky                 

s mákem, cukrem                  

a švestkovými povidly

CARBONADE FLAMENDE                         

- dušené hovězí na pivu, 

belgické hranolky

     

Bylinkové brambory

 

BUFET TEPLÝ

 1, 3, 6, 9, 11 | 150 g | 

2586 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 1880 kJ1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2948 

kJ

1, 3, 7, 9 | 220 g | 2423 kJ

Lasagne s Boloňským 

ragú

Losos na grilu,                     

zeleninové brunoise, 

avokádo, černá čočka

Hovězí Burger                          

se slaninou, čedarem               

a cibulovou marmeládou, 

pažitková majonéza, 

steakové hranolky

DOBRÁ KANTÝNA PREMIUM CONCEPT - BUDOVA ČSOB, COLLINOVA 573, HRADEC KRÁLOVÉ

Bramborové krokety, 

dresink ze zakysané 

smetany

JÍDELNÍ LÍSTEK  28. 09. - 02. 10. 2026

Zeleninový vývar                                  

s mrkvovými nočky

Maďarská gulášová Kuřecí stehno na paprice, 

kolínka                                             

/houskový knedlík/

Grilovaná vepřová kotleta, 

sázené vejce              a 

slanina,                                         

pečené brambory, 

česnekový dresink

Dýňový koláč s kozím 

sýrem, listové saláty, 

granátové jablko, 

bylinková ricotta

Kuřecí kousky                       

na červeném kari, 

basmati rýže /čínské 

nudle s koriandrem/

  


